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MOT DE LA PRESIDENTE

: Le nouveau Conseil sectoriel de
I'Amiante est en action

L'été tire a sa fin.. quel été me direz-vous ?
Oui, Dame nature ne nous a pas tellement
gatés cette année.

Qu'a cela ne tienne ! D'autres moyens sont
disponibles pour nous réchauffer le cceur. En
effet, I'automne laisse place a des occasions
multiples de partager des moments de
rencontre, de s'impliquer dans des causes qui
nous tiennent a cceur ou simplement de retrouver nos hobbys préférés ou
encore de suivre de nouveaux cours !

Le Conseil sectoriel de I'AREQ compte bien faire sa part pour ajouter de la
couleur a votre quotidien dans la prochaine saison, qui porte une variété
de tons, des plus sombres au plus lumineux. Il ne vous restera qu'un pas a
faire pour vous joindre aux activités proposées.

Nous avons commencé le trimestre en force avec la participation de plus
de 90 personnes au déjeuner des retrouvailles. Ce fut l'occasion de
présenter un programme préliminaire des activités, de donner la parole
aux responsables des comités (assurances, retraite, environnement,
sociopolitique, comité des femmes, comité des hommes et Fondation
Laure-Gaudreault) pour expliquer leur mandat et leurs services ainsi qu'a
d'autres responsables d'activités sociales, comme les petites quilles, le
club de lecture, le club de raquettes, etc. D'ailleurs, je remercie
sincerement toutes ces personnes. Sans leur implication, ces activités ne
seraient pas possibles.

Le 20 septembre dernier a eu lieu une visite guidée du lieu historique du
Magasin O'Brien a Black Lake, animée par M. Renald Turcotte, ex-
professeur d'histoire au secondaire. D'autres activités vous seront
offertes par le biais d'invitations courriels. Restez a I'aff(it.

J'en profite pour lancer I'invitation a nous faire savoir ce qui vous plairait,
et il nous fera plaisir de mettre tout en ceuvre pour satisfaire vos intéréts.
Le nouveau conseil sectoriel attend vos propositions, car faire vivre
'AREQ dans notre secteur commence par répondre aux besoins et
intéréts de ses membres. Et pour cela, il faut les connaitre, n'est-ce pas?
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N’hésitez pas a me contacter.

Cette année, nous sommes heureux d’accueillir parmi nos membres, douze nouveaux retraités. Une
rencontre tout en légéreté sera proposée prochainement aux jeunes retraités des cinq dernieres années
par le biaisd’'un5a7.

Pour ma part, a titre de présidente de secteur, je participerai a plusieurs rencontres régionales et
nationales au cours desquelles nous discuterons des enjeux pour les retraités et des moyens de bien y
répondre, entre autres, par le biais de « journées régionales » comme I’environnement, la journée
internationale des hommes et celle des femmes ; ou encore, par le biais de documents écrits ou d’actions
aupres des instances concernées par ces enjeux.

Ici, dans le secteur Amiante, a titre de présidente et avec la précieuse collaboration des membres du
Conseil sectoriel, jJai comme objectif de rassembler, de favoriser la réflexion et I'action. J'espére
sincerement que vous serez nombreux au rendez-vous.

En terminant, je désire remercier I'équipe habituelle du Défi dont les membres ont accepté de poursuivre
leur mandat. C’est tres apprécié. Il s’agit de Michelle Breton, Pierre Asselin, Denise Lessard et une
nouvelle recrue, M. Jean Gourdes, qui se joint a eux, il assurera la mise en page du journal.

A bientbt.
Renée Blais, présidente
reneeblais.areq@outook.com

ASSOCIATION de I’ACTION VOLONTAIRE APPALACHES (AAVA)

L’AAVA souligne le
w7 WW q dévouement de tous les

proches aidants qui
embellissent, illuminent et
soutiennent le quotidien de
la personne aidée. Nous les
accompagnons par des
cafés-rencontres, des
conférences, des formations
et des groupes de soutien

Il y ala personne aidée --

Votre entourage --

VOUS =
il NOUS, I’AAVA.

Formations

Conféerences

334-0111

Cafées-rencontres Groupes de soutien \""_A
asoiation NN gyr |e territoire appalachien.
I icnor;a\;(;’l::talre

( ppal

-NOUS SUR FACEBOOK

http://www.facebook.com/action.volontaire/

Un geste simple, mais O combien soutenant
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Mot du président régional,
Réjean Lemelin

Un beau « Bonjour » a chacune et chacun,

A peine sortis de I'effervescence du dernier congrés sous le theme « Une voix
pour les personnes ainées» (qui, soit dit en passant, a été exceptionnel autant
par ses décisions et ses conférenciers que par sa soirée « reconnaissance »,

nous voila arrivés a la reprise de nos activités sectorielles et régionales.
Certaines activités sur le plan régional sont déja prévues et planifiées.

Ainsi, au niveau régional, le 5 octobre prochain, nous tiendrons la rencontre du
comité de I'environnement. Et le 17 novembre, on se rassemblera pour la « Journée internationale des
Hommes ». Bient6t, vous aurez également vos propres rencontres sectorielles.

En ce qui me concerne, comme président régional fraichement élu, j'aurai la chance de compter sur douze
présidences sectorielles engagées dont certaines cumulent, en plus de leur tache sectorielle, des
responsabilités au comité exécutif régional (CER).

Comme le passé est garant de I'avenir, le travail ne manquera sGrement pas pour toutes ces personnes. En
terminant, laissez-moi vous redire que « le salaire des élu.e.s, c'est votre participation ». Et le mien, c'est
d'avoir le plaisir de vous y rencontrer.

Réjean Lemelin, président région 03

Connaissez-vousLIRATOUTAGE? =
(Par Michelle Breton)

Cso”
dt”?
! lattage
Liratoutdge est un service gratuit pour les personnes qui ne peuvent plus s'adonner a la lecture pour
diverses raisons et qui aiment entendre lire a voix haute.

L'AREQ (CSQ) soutient cet organisme qui existe depuis maintenant 15 ans. |l s'agit d'offrir un service simple
de lecture aupres de personnes qui souhaitent lire avec les yeux et la parole d'une autre personne. Ce
service est offert entierement par des bénévoles, aprés une entente entre I'organisme Liratoutédge et la
direction de I'établissement. D'une durée d'environ 45 a 60 minutes, les séances hebdomadaires de lecture
sont convenues avec la personne bénévole et la personne responsable du service dans I'établissement. Le
Quoi de neufde I'été 2023 présente des témoignages en pages 16. Pour plus d'informations, visitez leur site
internet : liratoutage.com

Si cette activité vous interpelle, vous pouvez devenir bénévole-lecteur/lectrice. Ecrivez
a liratoutage@areq.lacsg.org. L'équipe de Liratoutdge vous fournira I'encadrement, la formation et la
documentation nécessaires pour vous permettre de contribuer, a votre facon, a la réalisation de cette

7 .
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Bienvenue aux nouveaux QvBCONNEwy
membres de FAREQ-Amiante RE || 2AITE
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Douze personnes retraitées ont joint nos rangs en cours d’année, et c’est avec fierté et grand plaisir que
nous les avons accueillies lors du « déjeuner des retrouvailles » le 7 septembre dernier.

Nous vous souhaitons une tres belle retraite et le plaisir de vous revoir pour de beaux et bons moments
avec les gens de I’AREQ !

Bonne retraite a

Michel
Emond

Hélene
Dubreuil

Kathy
St-Pierre

Martine
Asselin

Marcoux

Isabelle
Laplante

Turgeon
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Bottin des comités et activités permanentes 2023-2024

ACTIVITES RESPONSABLES TELEPHONE
COMMUNICATIONS : *MEMBRE DU CONSEIL SECTORIEL 418
Site web : administrateur Pierre Asselin (intérim) 335-6471
Inscription aux activités Lynda Turcotte* 338-1839
Avis de déces Pierre Asselin 335-6471
Journal Le Défi Renée Blais * 333-8158

Michelle Breton 338-1078
Pierre Asselin 335-6471
Denise Lessard 338-8268
Mise en page du journal Le Défi Jean Gourdes 338-1790
Défi Express Renée Blais* 333-8158
Mise en page du Défi Express Michelle Breton 333-4977
RESPONSABLES SECTORIELS 03L
Action sociopolitique Louise Turcotte 423-5146
Assurances Paul St-Hilaire 333-5414
Retraite Paul St-Hilaire 333-5414
Comité des femmes Carmen Huppé 281-0367
Renée Blais* (régional) 333-8158
Comité des hommes Pierre Grenier 334-3783
Environnement Diane Carrier 338-8782
Fondation Laure Gaudreault (FLG) Gisele Ouellet 338-4520
ACTIVITES CULTURELLES ET SPORTIVES
Club de lecture Micheline Quirion 338-5100
Ensemble vocal CODA (inactif pour le moment)
Lectures sociopolitiques Louise Turcotte 423-5146
%
*
Golf — Thetford (années paires) Responsable recherché
Golf — Adstock (années impaires) Lise Charest (intérim) 338-8417
Raquette, galettes et café Michelle Breton et 333-4977
Denise Lessard 338-8268
Quilles (petites) Georgette Gagnon et Sylvi Tardif 335-9845
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@ Région Québec-Chaudiere-Appalaches
&%& Secteur Amiante O3L

Programme préliminaire des activités pour I’année 2023-2024

20 septembre 2023 Visite Magasin O'Brien Inscriptions
Avec Rénald Turcotte
30 septembre 2023 Adstock en couleurs Libre

Collaboration — organismes
en santé mentale

5 octobre 2023 Journée régionale - Inscriptions— transport &
Environnement organiser (lieu : Québec)
Diane Carrier
Octobre 5 a7 - Invitations aux Inscriptions
membres (5 ans et moins)
2 novembre 2023 Commémoration des défunts Inscriptions
Maison funéraire de
I'Amiante
17 novembre 2023 Journée régionale des Inscriptions— transport &
hommes organiser (lieu : Québec)

Pierre Grenier

6 décembre 2023 Commémoration —victimes  Inscriptions—
Polytechnique (Lieu : Manoir du Lac William)
Et activités féministes

14 décembre 2024 Diner de Noel Inscriptions
Lieu a déterminer
Avutres activités Apreés les fétes Activités particuliéres
* Quilles » Déjeuner du jour de I'an Féte du 40€ anniversaire de
I'’AREQ - secteur Amiante
+ Chorale + Journée régionale des Sorties d'été
femmes (8 mars)
* Club de lecture * Raquettes

Diner des bénévoles

Golf

« Activités culturelles 2

« Activités sportives ¢

|
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DES OCCASIONS DE MIEUX CONNAITRE DES SERVICES DANS LA REGION

La Maison funéraire de I’Amiante, située au 651,
Pie XI a Thetford vous invite a une Porte ouverte,
dimanche le 22 octobre prochain de 13 h a 16 h.

A cette occasion, se dérouleront des visites
guidées de leurs installations, des kiosques
d’information seront disponibles et vous pourrez
également assister a une conférence.

Est-ce que vous connaissez des gens qui doivent
soutenir des personnes atteintes de troubles en
santé mentale ? L'organisme La Croisée offre des
services pour aider des personnes qui vivent cette
situation. Vous souhaitez en savoir plus ? Vous
étes invités a la Porte ouverte de La Croisée,
située au 1197, rue Notre-Dame, Thetford,
vendredi le 22 septembre prochain.

courriel, adresse postale, lieu de résidence, etc.

Site Internet : areg.lacsg.org
Cliquez sur « Nous joindre »
et déroulez pour

ou par tél. : 1-800-663-2408

Pour aviser le secteur Amiante :

COMMUNIQUER UN CHANGEMENT D’ADRESSE

Il est trés important de nous avertir lorsqu’il y a un changement dans vos coordonnées : téléphone,

Vous pouvez communiguer vous-méme a I’AREQ nationale :

« Cliquer ici pour effectuer un changement d’adresse »

reneeblais.areg@outlook.com ou 418 333-8158

Prévenez un membre de votre famille afin qu’il effectue ce changement lorsque vous ne serez plus
en mesure de le faire vous-méme.

CEREMONIE COMMEMORATIVE, LE 2 NOVEMBRE PROCHAIN

Une cérémonie toute particuliere pour honorer nos membres décédés durant le dernier triennat
(2020-2023) aura lieu a la Maison funéraire de I’Amiante, 650 Boulevard Pie XI.

Cette célébration se déroulera a la chapelle du centre funéraire a 11 h, accueil a 10 h 30. Elle
rappellera a notre mémoire ces confréres et ces consoceurs que nous avons cotoyés pendant notre
carriere et notre retraite. Vous étes attendus en grand nombre pour leur rendre hommage.

La cérémonie sera suivie d’un diner sur place. Un message de I’AREQ-Amiante vous parviendra par
courriel vers la mi-octobre pour vous permettre de vous inscrire.

Pour toute information, contactez Pierre Asselin (418 335-6471) ou Michelle Breton (418 333-4977).
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Le traditionnel diner « Reconnaissance »
pour les memgres sortants !

C’est avec beaucoup de générosité que les membres sortants du Conseil
sectoriel de ’Amiante ont informé les nouveaux membres du Conseil de
leurs dossiers respectifs en transférant leurs méthodes et outils de
travail.

En guise de reconnaissance et en poursuivant la tradition, un diner
« reconnaissance » a été partagé, en réunissant les deux équipes (ancien
et nouveau conseil sectoriel) dans le magnifique décor du Manoir du Lac
William par une journée chaude et ensoleillée, le 24 aolt dernier.

.
z
8
=

'
)

Au nom des membres du nouveau Conseil, je tiens a vous remercier de
votre disponibilité pour nous soutenir dans nos nouvelles responsabilités.

Michelle, Lucille, Nicole et Diane, votre implication a permis aux membres de vivre plusieurs beaux
moments dans les nombreuses activités que vous nous avez concoctées au fil des ans. Maintenant, venez
profiter de celles que I'on vous proposera au cours des prochaines années.

Renée Blais, présidente

A propos de la Fondation Laure-Gaudreault
(Par Gisele Ouellette, responsable sectorielle de la FLG)

Laure Gaudreault est une institutrice qui a fondé le premier syndicat des institutrices rurales, ce qui a
donné naissance aux syndicats CEQ et CSQ. Militante infatigable, elle a mené une lutte pour obtenir de
meilleures conditions de travail et une retraite décente.

Ensuite, en 1961, avec d’autres pionniers et pionnieres, elle a fondé 'AREQ qui regroupe aujourd’hui
60 000 personnes retraitées de I'enseignement.

En hommage a Laure Gaudreault, 'AREQ a créé en 1990 la Fondation Laure Gaudreault (FLG) pour
poursuivre son ceuvre et son engagement. Cette fondation a une mission d’aide reposant sur I'aide aux
personnes agées dans le besoin, la recherche médicale ou sociale pour la qualité de vie des ainés, I’appui
aux ceuvres de jeunesse ou aux jeunes dans le besoin.

La FLG vient en aide a environ 200 bénéficiaires chaque année. Les dons recueillis dans une région
financent les projets d’aide de cette méme région. Plus de 2,5 millions ont été distribués a plusieurs
personnes dans le besoin ou en appui a des centaines d’organismes depuis la création de la Fondation.

Plus de 11 000 membres contribuent a son ceuvre par leur bénévolat, leur participation financiere et leur
engagement. Toute personne intéressée peut devenir membre de la FLG. 10 S suffisent pour devenir
membre a vie.

Dans notre secteur, des dons ont été remis au printemps dernier a quatre organismes de la région, soit Le
Berceau (500 $), La Maison des jeunes (500 $), le Centre de Stimulation L’Intercom (500 $) et le Centre
régional du deuil (200 $). Le role des organismes communautaires est de plus en plus important pour les
personnes en difficulté dans notre société.
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CONGRES 2023

« Une voix pour les personnes ainées depuis 1961 »

(Par Michelle Breton, déléguée au congres)

C’est le theme qui a rassemblé les 448 congressistes de I’AREQ du 5 au 8 juin dernier. Quatre membres du
secteur Amiante y étaient délégués par I'’Assemblée générale sectorielle : Michelle Breton (présidente
sortante), Lynda Turcotte (trésoriére), Lucie Landry (1™ vice-présidente) et Carmen Huppé (responsable du
comité des femmes).

Ce congrés a donné lieu a des débats enrichissants qui ont complété un important travail de préparation
réalisé tout au long de I'année dans les secteurs et les régions.

Rappelons que le congres est I'instance responsable de la modification et de I'adoption des statuts et
réglements. Un cahier présentant les propositions de modifications a guidé et facilité les décisions par
votes des congressistes. Le tout s’est déroulé rondement sous I’habile travail des deux présidences des
débats. Entre autres modifications, notre association a un nouveau nom (article 1). Ce qui était
I'«Association des retraités et retraitées de I’éducation et des autres services publics du Québec AREQ
(€sQ) » devient tout simplement « AREQ (CSQ) ». |l devient, comme pour un nom-marque, un sigle sans
précision sur les lettres. L'intention est de favoriser I'inclusion de plusieurs professions, tout en conservant
AREQ et CSQ. D’ailleurs, nous avons ajusté notre bulletin sectoriel Le Défi a ce nouveau nom. Voyez en
page couverture.

Un cahier semblable portait sur les orientations 2023-2026 qui guideront les conseils (sectoriel, régional et
national) dans I'élaboration de leur plan d’action triennal. Ces orientations sont présentées en deux axes :

1- Lavie associative et les services aux membres, ciblant neuf orientations.
2- La défense des droits de nos membres et la participation au mieux-étre de la société, ciblant 20
orientations. Voila qui sera un outil de base pour le conseil sectoriel du présent triennat.

Durant ces journées de travaux, les congressistes ont pu assister a quelques conférences d’intérét, dont
celle de madame Pauline Maraois, ex-premiere ministre du Québec. De méme, une heureuse surprise nous
attendait a la suite du banquet d’honneur : un spectacle de chansons avec Isabelle Boulay.

Enfin, le congres tenait des élections. Voici la composition du nouvel exécutif de I’AREQ :

Nouveau CE « 2023-2026 »

(de gauche a droite)

Martin St-Pierre, 1°" vice-président
Francine Tremblay, 2¢ vice-présidente
Micheline Germain, présidente
Brigitte Roy, secrétaire

Carole Pedneault, trésoriére

VVVVY

Félicitations et merci pour votre engagement !
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Journée régionale Environnement

Jeudi 5 octobre 2023
Hotel Québec 3115 Avenue des Hotels Québec G1W 326

Nous vous invitons a assister a deux conférences qui nous permettront de réfléchir et d’échanger a I'aide de
deux conférencieres des pistes de solution pour cheminer vers un monde meilleur.

Inscription : 8h30 Conférence : 9h15

AM : Madame Vickie Pedneault

- ' Biologiste, entrepreneure et fondatrice de I'entreprise La Baleine Nomade, créée en
2017 (lauréate des bourses d’honneur pour les jeunes entrepreneurs du Québec),
Madame Pedneault abordera deux thématiques : les baleines et I'environnement. La
Baleine Nomade assure une éducation récréative de la biologie marine. Sur ces sujets,
elle a touché plus de 15000 jeunes dans les écoles du Québec avec plus de 200
animations dans les écoles.

PM : Madame Inés Lopez

Psychologue depuis dix ans, Madame Lopez, s’intéresse aux impacts des changements
climatiques sur la santé physiologique, psychologique et communautaire. Elle nous
parlera de I’écoanxiété, qui touche toutes les générations. En plus de décrire le
phénomeéne, elle présentera les stratégies d’adaptation individuelles et collectives, et la
littératie sur le sujet que les grands-parents peuvent utiliser avec leurs petits-enfants.

Le colt de I'activité, incluant le repas, est de 20 S pour les membres et 40 $ pour les non-membres.
On vous attend en grand nombre !

Source :

rom inerar. L@ caricature de Coté

GA VA...
ON LUI ENSEIGNE
LES RUDIMENTS

DU METIER | Par André-Philippe Coté, Le Soleil

, \m[ | ler septembre 2023

Pis,

TON PROF ? /f

\

Un peu de nostalgie

LE DEFI | VOLUME 33 NUMERO 1 10



AREQNQY

Journée internationale des hommes CcsQ
Emotif... moi ???

C’est sous ce theme, peut-étre un peu dérangeant, que nous vous invitons a notre activité régionale qui
marquera, pour une 9¢ année, la Journée internationale des hommes.

Nous vous attendons avec grand plaisir, hommes, femmes et autres personnes intéressées, vendredi, le 17
novembre 2023, a I'HOtel Québec, au 3115 Ave des Hbtels. L'inscription débutera dés 8 h 30. Nous
voulons, pour vous, que cette journée soit des plus captivantes et des plus divertissantes.

Comme d’habitude, notre journée sera divisée en quatre étapes :

1" Etape, conférence, 9 h :
Vincent Chouinard, de I'organisme AutonHommie
« Voir les hommes autrement, pour modifier son savoir-étre »

2¢ Etape, conférence, 10 h 30 :
Paul Boisvert, kinésiologue, coach poids santé
« Mieux gérer votre intelligence émotionnelle».

3¢ Etape : diner sur place, 12 h

4¢ Etape : animation, 13 h 15
Gilles et André Carrier « Les fréres Carrier »
o Duo musical (chansons et animation participative)

Nous vous rappelons que le co(t pour assister a cette activité est fixé :
o Pourles membres,a208$;

o pour les non-membres, 340 $

La date limite pour votre inscription « obligatoire », que vous allez faire dans votre secteur, est fixée au
3 novembre 2023. Vous pouvez déja vous inscrire, selon les procédures habituelles de votre secteur et
garder le tout en mémoire, jusqu’au 17 novembre 2023...

Une bienvenue spéciale a toutes et a tous ; merci d’en parler !

Jean-Noél Laprise
Responsable régional du Comité des hommes

|
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LA MARCHE en RAQUETTES a neige :
une activité de ’AREQ, comme facon d’apprécier I’hiver !

OU ? Rejoignez le groupe de 'AREQ-Amiante & partir du Club de Golf et Curling de
Thetford au pied de la 1" piste. Les pistes sont variées, bien balisées et accessibles a
tous les niveaux.

La grande salle du Club est ouverte et apres I'activité, le groupe se
rejoint pour socialiser en prenant un café accompagné de petites
gateries.

QUAND ? Tous les MERCREDIS a partir du 10 JANVIER 2024, et ce,
jusqu’a la mi-mars.

HEURE de départ: 13 h30

DUREE: au choix.

COUT: L'accés est gratuit pour les activités réguliéres.
Possibilité de location de raquettes sur
place en s’adressant a I'avance aux
responsables.

BIENFAITS: Une sensation de bien-étre
en douceur pour le corps et I'esprit.

Denise Lessard et Michelle Breton, responsables de I'activité

Comité sectoriel des femmes
(Par Carmen Huppé, responsable du comité)

Comme a chaque année, nous vous inviterons a assister a un diner pour souligner la commémoration des

victimes de la Polytechnique, le 6 décembre prochain. Il y sera aussi question des trop nombreux
féminicides au Québec.

A cette occasion, il nous fera plaisir de vous transmettre des informations recues du Comité national des
femmes de I'’AREQ, des avancées et des enjeux nationaux pour les femmes. Vous recevrez une invitation
pour vous inscrire a ce diner au cours du mois de novembre.

Par ailleurs, le comité régional des femmes s’assurera d’organiser son activité annuelle du 8 mars:
Journée internationale du droit des femmes avec un programme percutant. Nous espérons que vous serez
des noétres. Des informations précises vous seront transmises en temps et lieu.

Nous souhaitons votre participation en grand nombre aux activités a saveur féministe.

|
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ASSurances

La RAMQ ajuste les tarifs du régime public d’assurance médicaments

La RAMQ a récemment ajusté certains montants a la hausse de votre contribution financiere au régime
public d’assurance médicaments. Ces tarifs sont en vigueur du 1¢" juillet 2023 au 30 juin 2024.

La prime annuelle maximale, prélevée lors de la production de votre déclaration de revenus, passe de
7105 a7318.

La contribution maximale, montant maximal a payer dans un mois pour I'achat de médicaments en
pharmacie, passe de 96,74 $ a 99,65 S. Pour une année, cette contribution est établie a 1196 $

La franchise mensuelle a payer lors d’un achat de médicaments en pharmacie passe de 22,25 $a22,90 S

Baisse du tarif de la coassurance
La coassurance est le pourcentage du colt du médicament que vous devez assumer une fois la franchise

enlevée. Une baisse de 2% la fait passer de 35% a 33% ; la RAMQ rembourse dorénavant 67% du codt des
médicaments.

Paul St-Hilaire
Source : RAMQ

CONSEIL SECTORIEL O3L

De gauche a droite :

% Lucie Landry, 1- vice-présidente
Renée Blais, présidente

Hélaine Bédard, 2: vice-présidente
Renald Turcotte, 2: conseiller

Gisele Ouellette, secrétaire

- ¥+ + + ¥

Lynda Turcotte, trésoriere

Il reste toujours un siége a combler (1¢" conseiller). A quila chance !
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A la douce mémoire de nos

membres

défunts...

2022-2023

Claire Poulin-Lessard

17 mai 2023

Marcel Neault
22 avril 2023

Lise Clavet
13 avril 2023

Robert Lessard Joan Routhier-Beattie

8 mars 2023

26 janvier 2023

Julienne Vachon
18 décembre 2022

Lilette Gagnon-Tousignant
2 décembre 2022

4

Sceur Jacqueline Guérette
10 octobre 2022

Robert Fortin

17 septembre 2022

il

Rollande Nadeau
30 aodt 2022

Nos sincéres condoléances aux parents et amis de nos membres défunts.
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C’est quoi étre WOKE ?

(Par Louise Turcotte)

Depuis quelque temps, nous entendons souvent le mot
« woke » et plusieurs se demandent ce qu’il signifie.
Louise Turcotte, responsable du comité sociopolitique
nous transmet une partie d’un texte qu’elle a Iu dans
« 24 heures.ca ».

C’est quoi, étre woke ? D’ou vient le terme et que veut-
il dire aujourd’hui ? Texte de Gabriel Ouimet et Andrea
Lubeck (24 heures .ca)

Des origines afro-américaines

Etre woke, selon le Petit Robert, c’est une personne qui
est consciente et offensée des injustices et des
discriminations subies par les minorités et qui se
mobilise pour les combattre, parfois de maniére
intransigeante (surtout péjoratif, par dénigrement). On
dit également du wokisme, dans le Larousse, qu’il s’agit
d’'une «idéologie d’inspiration woke, centrée sur les
questions d’égalité, de justice et de défense des
minorités, parfois percue comme attentatoire a
I"'universalisme républicain ».

Selon la définition initiale de 2017 du terme — c’est a ce
moment que l'usage de ce néologisme est devenu plus
courant et qu’il est entré dans le réputé Oxford English
Dictionary —, woke signifie une «personne alerte aux
injustices sociales, particulierement au racisme».
« Le terme woke désignait le fait de ne pas rester passif
ou de ne pas fermer les yeux devant la ségrégation
raciale vécue par les communautés noires américaines,
souligne le professeur de sociologie politique a 'UQAM
Guillaume Dufour. C'était un terme intimement lié a
I'espoir qu'en restant conscients, actifs et éveillés, ces
dynamiques de ségrégation pouvaient étre nommées,
dénoncées et renversées. »

Des définitions bien de chez nous

Frangois Legault nous avait pour sa part proposé, en
2021, sa propre définition du terme. Selon le premier
ministre, une personne woke est « quelqu’un qui
s'oppose a la défense de la nation québécoise ». Sa
définition visait trés spécifiquement Gabriel Nadeau-
Dubois. Le week-end dernier, c'était au tour de Pierre
Poilievre de ramener le terme woke dans |'actualité. Lors
de son élection comme chef du Parti conservateur du
Canada (PCC), il a promis de libérer le Québec du
« gouvernement centralisateur et woke a Ottawa ».

Dimanche matin, le chef du Parti conservateur du
Québec (PCQ), Eric Duhaime, s’est dit animé de cette

méme volonté. Selon lui, le wookisme consiste a vouloir
diviser la société en fonction de certaines
caractéristiques, touchant principalement I'orientation
sexuelle et lidentité de genre, et pratiquer Ila
discrimination positive.

Le mot a été défini pour la premiere fois dans les médias
en 1962 par William Melvin Kelley, un romancier a la
peau noire qui écrivait sur I'argot afro-américain. Il le
définissait alors comme une expression désignant un
Afro-Américain « bien informé, conscient et a jour ».
La communauté noire aux Etats-Unis a continué de
I'utiliser en référence au racisme pendant des
décennies.

Black Lives Matter et les réseaux sociaux

Ce n'est qu’en 2014 que la majorité des gens ont
entendu parler du terme woke pour la premiere fois,
avec le mouvement Black Lives Matter (BLM). Ce mot
était utilisé lors des manifestations qui ont suivi la mort
de Michael Brown, un adolescent noir tué par un policier
alors qu’il n’était pas armé. On conseillait aux Afro-
Américains de rester vigilants, ou woke, face a Ia
brutalité policiére.

On ['utilise aujourd’hui pour toutes sortes de causes :
défense des droits des Premieres Nations, des réfugiés
ou de la communauté LGBTQ+.

Un terme devenu péjoratif ?

Le mot semble cependant s’étre perdu dans les guerres
culturelles et idéologiques entre la gauche et la droite
politique. Résultat: il est maintenant surtout utilisé
d’une maniere péjorative, souligne Guillaume Dufour.
On l'associe désormais plus souvent a des personnes
moralistes, dogmatiques, qui donnent des legons, qui
pronent la culture du bannissement et la rectitude
politique, selon une définition qu’en fait Nadine Vincent,
professeure au Département de communication de
I’'Université de Sherbrooke.

« Le terme a été remobilisé par des acteurs politiques
pour dénoncer ce qu'ils pergoivent comme une
surmoralisation de la politique. On trouve des
conservateurs pour utiliser le terme ainsi, mais aussi des
gens plutdét a gauche sur un ensemble de questions
sociales, qui estiment qu'il y a des risques a se présenter
toujours comme vertueux en politique et a agir toujours
au nom de la vertu », soutient pour sa part Guillaume
Dufour.

Vous trouverez aussi a la bibliothéque du CEGEP le livre :
La religion woke de Jean-Frangois Braunstein.
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A tort ou a raison
(Par Raymond Devos)

On ne sait jamais qui a raison ou qui a tort. C'est

difficile a juger.

Moi, j'ai longtemps donné raison a tout le monde.
Jusqu'au jour ou je me suis apergu que la plupart
des gens a qui je donnais raison avait tort | Donc,
j'avais raison !

Par conséquent, j'avais tort | Tort de donner raison
a des gens qui avaient le tort de croire gqu'ils avaient
raison. C'est-a-dire que moi qui n'avais pas tort, je
n'avais aucune raison de ne pas donner tort a des
gens qui prétendaient avoir raison, alors qu'ils
avaient tort. J'ai raison, non ? Puisqu'ils avaient
tort ! Et sans raison, encore !

La, j'insiste, parce que... moi aussi, il arrive que
j'aie tort.

Mais quand j'ai tort, j'ai mes raisons, que je ne
donne pas. Ce serait reconnaitre mes torts !!!

J'ai raison, non ? Remarquez... Il m'arrive aussi
de donner raison a des gens qui ont raison aussi.
Mais, la encore, c'est un tort. C'est comme si je
donnais tort a des gens qui ont tort. Il n'y a pas de
raison !

En résumé, je crois qu'on a toujours tort d'essayer
d'avoir raison devant des gens qui ont toutes les
bonnes raisons de croire qu'ils n'ont pas tort !

(Merci a Marie Lehoux, membre de 'AREQ Amiante pour
I’envoi de ce texte humoristique de Raymond Devos.)

NOUS AURONS 40 ANS EN 2024 !

Y
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> 4
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C’est en novembre 1984 qu’a été formé le premier Comité Directeur
du secteur Amiante. Il était formé de Mme Thérése Bourassa,
présidente, de Mme Gabrielle Gilbert-Jacques, vice-présidente
(cette derniére est toujours membre de notre secteur), de Mme

g
=7\
P i

Gabrielle Doyle, trésoriere et Mme Julienne Turmel, secrétaire.

Dés avril 1985, une quarantaine de personnes assistaient a la
premiere Assemblée Générale. C’était déja un signe évident que le
secteur Amiante serait par la suite un secteur trés actif et vivant.

Tout au long de I'année 2024, nous aurons |'occasion de célébrer
cet anniversaire. Un comité prendra bient6t le départ pour mettre
en place diverses activités festives.

v .
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SUGGESTIONS DE LECTURE

Les femmes du bout du monde de Mélissa da Costa

A la pointe sud de la Nouvelle-Zélande, dans la région isolée des Catlins, au
coeur d'une nature sauvage, vivent Autumn et sa fille Milly. Sur ce dernier
A bastion de terre avant l'océan Austral et le pble Sud, elles gerent le
U camping Mutunga o te ao, le bout du monde en maori. Autumn et Milly

I-ES Bl forment un duo inséparable, jusqu'au jour ou débarque Flore, une jeune
fEMMES parisienne en quéte de rédemption... Hantées par le passé, mais bercées par
les vents et les légendes maories, ces trois femmes apprendront a se
connaitre, a se pardonner et a s'aimer.

Meélissa Da Costa nous offre un voyage inoubliable a travers des paysages
d'une stupéfiante beauté, aux cotés de personnages inspirés et inspirants. Un
nouveau roman magistral et une ode a la liberté.

ALBIN MICHEL Treés bien écrit !

France Fortier, membre du Club de lecture de ’AREQ Amiante

Lise Bissonnette Entretiens
avec Pascale Ryan, Editions du Boréal, 2023.

Voila un livre qui nous permet de suivre I'évolution du Québec pendant la
deuxiéme partie du XXe siecle a nos jours, a travers le parcours professionnel lié a
I’engagement social, culturel et intellectuel de Lise Bissonnette. Ce livre nous
permet de saisir I'impact majeur des idées et des actions de cette femme sur la

société québécoise, sa culture et ses institutions, autant comme journaliste au } Ty
Devoir que comme fondatrice ou gestionnaire de plusieurs institutions nationales Li:([,

d’importance au Québec (la Grande Bibliothéque ; le Parc olympique ; 'UQAM). e !
Les entretiens de Pascale Ryan avec Lise Bissonnette « rendent compte d’un '
parcours unique et permettent de jeter un regard novateur sur quelques grands
enjeux au coeeur de la société québécoise. » (Quatrieme de couverture)

Bonne lecture !
Michelle Breton

La vie, c’est comme un piano. Il y a du blanc et du noir.

Et il faut jouer les deux pour avoir une belle mélodie.
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DEJEUNER DES RETROUVAILLES EN PHOTOS

MEMBRES

UNE
DANiﬁ N

Responsables d’activités

LE DEFI | VOLUME 33 NUMERO 1 18



D’heureuses retraitées Conférence de I’AAVA
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CURIOSITES LINGUISTIQUES

Palindromes, lipogrammes, anagrammes, antonymes
et autres curiosités linguistiques

Le plus long mot palindrome de la langue francgaise est « ressasser ».
- C'est-a-dire gu’il se lit dans les deux sens.

« Institutionnalisation » est le plus long lipogramme en « e ».
- C'est-a-dire qu'il ne comporte aucun « e ».

L'anagramme de « guérison » est « soigneur ».

- C'est-a-dire que le mot comprend les mémes lettres.

« Endolori » est I'anagramme de son antonyme « indolore ».

- ce qui est paradoxal.

« Squelette » est le seul mot masculin qui se finit en «ette».

« Ou » est le seul mot contenant un « u » avec un accent grave.
— Il a aussi une touche de clavier a lui tout seul !

Le mot « simple » ne rime avec aucun autre mot.
- Tout comme « triomphe », « quatorze », « quinze », « pauvre », « meurtre »
« monstre », « belge », « goinfre » ou « larve ».

« Délice », « amour » et « orgue » ont la particularité d'étre de genre masculin et deviennent de
genre féminin a la forme plurielle.

- Toutefois, peu sont ceux qui acceptent I'amour au pluriel. C'est ainsi !
« Qiseaux » est, avec 7 lettres, le plus long mot dont on ne prononce aucune des lettres :
- [o], [i], [s], [e], [a], [u], [x]

« oiseau » est aussi le plus petit mot de langue frangaise contenant toutes les voyelles.

Depuis la rentrée, nous avons eu des problématiques avec notre réseau de
diffusion pour faire parvenir les invitations aux membres. Si jamais vous faites

MESSAGE partie des personnes qui n'ont pas regu l'invitation pour le déjeuner des
retrouvailles ou la visite du Magasin O'Brien ou la journée régionale de

IMPORTANT I'environnement, veuillez m’en informer par courriel a 'adresse :
reneeblais.areg@outlook.com I

Renée Blais, présidente
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Devinettes et historiettes en jeux de mot

10.

Quel animal court le plus vite ?

» Le pou, car il est toujours en téte.

Que fait un canard quand il a soif ?
» Il se tape une cannette.

Savez-vous comment communiquent les abeilles ?

» Par e-miel.

Une poule sort de son poulailler et dit : « brrr, quel froid de canard ».

» Un canard qui passe lui répond : « Ne m'en parlez pas, j'ai la chair de poule ».

Pourquoi les cogs ont-ils des ailes et les poules pondent-elles des ceufs ?

» Parce que les cogs ont besoin « d'elles » et les poules ont besoin « d'eux ».
Deux coccinelles font la course. Au bout d'un moment une s'arréte et dit :

» « STOP !l J'ai un point de c6té !!! »

Que se disent deux chats quand ils sont amoureux ?

» Nous sommes félins pour I'autre ».

Deux mites se rencontrent dans un « pull » I'une dit :

» Ou vas-tu en vacances cette année ? Au bord de la Manche.

Un vieux rat rencontre une petite taupe. Curieux, il lui demande :
» Que veux-tu faire plus tard, ma petite ? Une taupe-modéle !

Deux souris voient passer une chauve-souris... :

» Regarde ! Unange !!!
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Pour ajouter a vos
loisirs, voici quelques
films pour cet automne.

CINEMA DU LAC DISRAELI

AUTOMNE 2023

LA CORDONNIERE de Francois Bouvier

Canada (Québec). 2023. 104 mia.
At Rt Mt Poveadt, Pune Yoes Girdal Mocslat Fostiere. Elie Codbast

LA CORDONNERE mtace Misasie de Vidsie Du Saslt fondatice te L
condsenade 3 Farkging do 13 fantene des Dubesee, sueur (ooves pour b
e hw semn s peuve. « Awr 1A
Cmam?u&»umm dnngue. mak yis
Dodu, bemt dpuusd & use diection acaague seignde A Mhantsclee d v
GDidution o0 dvoliaw planestt MSaQRi OMow] Rue-Mave Rt

V00 S0 4T PASA00e Mol calle a4 aoe prseoviee J phas dun
sgad » |Gesevibve Bouctad, Le Solkil)

DMANCHE 24 SEPTEMBRE A 13 M 30 - MERCREDI 27 SEPTEMBRE A 18 H

2023. 102 min.

R Nadiu Tevechiowics Pobects Vasdir, Fubice Lathins, labelle Muppet

Dass les anndes 30 3 Paris, Nadeleine Vadior, jeene o jolie a0ice sans o

SOu 015205 Nt o acrutde de mecrtie 0 en Hibee praductes:. Aidde 00

53 sl e amie Pauding, [eune ao(ate 30 IMage, e o5t 0quitie pow

lig!lum Commance aloes v souvelle we, fin de gl of de
,uqmuulamnmow nd jour. . « D grand cinéma

& ioteligent » | Joby, Lo Jowrmal &u
)

DIMANCHE ¥ OCTOBRE A 13 H 30 - MERCREDN 4 OCTDSRE A 18 H

umu'mwmmmnhm
,  Dupuis phes de 25 ans, Mo (e, aumbnier de nue of d 0 parcisie, vt
et M paowies ot s tindranss. Epuisd, soessd por koS comptes gull
Wasrive phus 3 paper, Max deit se condve 3 Pividence il devra fesmer sen
g e un appel g 3 Provideac, H here Sune propritd dans b
BaiduFlesve @t Sécide d'y emmecer vec o ure Daede de Snsabe
-npnudnpxwuuumahsmmhu ar ke
fouve of Meshatans wsoel, qu 0unee? e Buche & J o W
Quil 090 Mmangue pac » (Sl Galipeau, La Presse|

DIMANCHE 15 OCTOBRE A T3 H 30 - MERCRED| 18 DCTOSSE A8 H
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DIVERTIMENTO de Marie-Castille Mention-Schaar

France. 2022. 110 min.
Awtr Ouliga Avanwa Ling B Asde Nk Ansivag

AIT o, Zabia vive e desenit challe Pocheaie 53 soser jumelle, Fefioumy,
waloair bite proficoambin Beaches i poc st phai Nndr e atance 0a 112 masigae
rephengpe damigee. ehes souhatent ) lewr et L reeds aocecdidle 3 tawl Al
COAWTOu] Dott on A0 anph Cis shets 51 andEiNea e 1995 Quind oe &5 e fareese,
Eungra dyrined o '3t et $o Sene S Donis? Rred QR ITRARIGE, paLiion,
meuge of St b pesjet novgabls de cber er pregs g - Divecimesia.
» Un dloge s el Batvens s akiecone gor (s s g 00 200 lre TSN
O S ot s Gaantis pOpL e | Wiead [ Hueurdd|

DIMANCHE 28 OCTDBRE A 13 38 - MERCREDS 1" NOVEMBRE A S H

LAUDIENCE &' Emilie 8. Guérette et Peggy Niunga Ndena ¢l

Canada (Quidec). 2023. 93 min. Docamantabe.

i b Ripebligee fémocatigue du Cange, Peggy, Simos at leers
mdcmn:lml e u Conada au e d'une U gl
pleifewse Le tim accampagne |2 Genille au jour le joer, & waner s “

idigues de lewr guite poer cboank b stanut de ndfugies. » La sinciatd of
TEMOton QU S dRgagect (s confRoes du ol J¥ (0UDOE MEIGA!
APPANTE 40 Suppl eIt e J AN Beve Klavante, L ereparngue
Qe peviucane » [Thartes Heret Ramond, Mediatim)

DIMANCHE 5 NOVEMESE A 1 H 30 - MERCREDI B NOVEMERE A 18 H

BUNGALDW de Lawrence Cote-Collins

Canada (Québec). 2023, 102 mis.

banit Serid Cordean, Gadla rae Cyt, Eeneviive Shrmidl bve Landsy

Sarah et Josathas aoWtent sn Dengalow 3 sénseer pow i e la masos e
heurt rives Las mawvaises dbckions, @ mangee do csh ot les

possent o couple 3 hanchi Ses 2ones extibmies. Lot vie se Yaesionme en
Guchemar. Angu'od lnstil poer Quver lew amesr ot ks Jppareaces?
Wanch outles petines rieo! « ADBIUT NS A2SSI00S 200 0QNIES o 5 ynis
doladques, et omddie 05 & AR MAE0SP JvNY DT Saf SN ANODMN
o Agures bulogues dgoes des aniers &AM Fovcir ou e Rsdert Msdin »
Thartes-Herdl Ramond, Gnd-3al k)

DIMANCHE 12 NOVEMERE A 13 H 30 - MERCREDI 15 NOVEMBRE A 19 H

LA NUIT DU 12 de Domsinik Mol

Framee - we 2023. 194 min,

Awiy Bt Boudi Lanewers, Arvouk Ginbesg, Thée (halbi

AL Pebon Judiciain. Chague engulteu! 1ambe un jour su lastys Bl on e

&I parrive pas & risoudre ot gul le hanme. Pour Yohan Cest e meute de
3 Lt NOgaioies o Surobdent, Ms SLEQECS ne Manguent pas, et les

doutes de Yohan ne cessent de grands Une weule chese &3t comaing, e crirwe

doulion B nut du 12« Domvosk Mol signe un i faoguite sisovet, resy af

sonanw dies 53 méatation peltiges s @ Mveancide. Noverse dee

AoOETONee AN Mouvaeds. » (Sanda Dsaea, Libération |

DIMANCHE 13 NOVEMBRE A T3 H 30 - MERCREDI 22 NOVEMBRE A 19 H

NOUVELLE PROGRAMMATION A PARTIR DE JANVIER 2024
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Rencontres d’échanges sur une lecture commune

En septembre dernier, je vous ai annoncé la formation d’un groupe qui aurait pour objectif de donner son
opinion sur un livre dont chaque participante et participant aurait fait la lecture. Nous avons eu une
premiére rencontre aprés avoir lu Le miracle québécois de Mario Polése, paru aux Editions du Boréal 2021.

Ainsi, huit personnes ont pu exprimer leur avis sur ce livre, ce qu’elles en retenaient, ce qui leur plaisait ou
pas. Ce fut un bel échange, et c’est pourquoi nous avons décidé de continuer a nous rencontrer cet
automne.

Alors, pour faire suite a cette premiére lecture, nous avons choisi comme prochain livre Une fois le Québec
souverain de Nicolas Marceau, paru chez VLB Editeur, 2022.

Si vous étes intéressé(e)s a vous joindre a ce groupe, vous trouverez ce livre & la bibliothéque du CEGEP.
Tout membre de I’AREQ peut inviter des ami(e)s a participer a ces rencontres.

Bienvenue a toutes et a tous.
Louise Turcotte, responsable du comité sociopolitique.
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