
   Région Québec-Chaudière-Appalaches  

  Secteur Amiante 03L 

  _______________________________ 

I N V I T A T I O N 
 

En tant que délégué au Comité de la condition masculine de l’AREQ-Amiante, 
il me fait plaisir de vous inviter à notre quatrième déjeuner « entre gars » 

de l’année 2026-2027. 

 

 

« Déjeuner entre gars » 
Vendredi, le 13 novembre 2026 à 8 h 45 

Restaurant Le Normandin 
269, boulevard Frontenac Ouest - Thetford 

(Le déjeuner est au frais du participant) 
Pour vous inscrire, cliquer sur le lien : 

Déjeuner entre gars – Remplir le formulaire 
OU vous inscrire par téléphone au 418 334-2297 

(France Grenier) 
Date limite d’inscription : le 7 novembre 2026– 18 heures. 

 

Thème : La grand-parentalité 

Être grand-parent est une expérience 

enrichissante et vivifiante pour la plupart 

d’entre nous. Ce repas partage entre hommes 

nous donnera ensemble l’occasion de raconter 

notre vécu avec nos petits-enfants. 

Je compte donc sur votre désir de se retrouver 

entre gars afin de vivre des échanges constructifs 

et agréables autour d’un bon déjeuner. 

J’espère vous y retrouver nombreux, 

Pierre Grenier, délégué à la condition masculine. 

https://forms.cloud.microsoft/r/zichG1BPu2
https://forms.cloud.microsoft/r/zichG1BPu2

