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Seriez- vous la personne que l’on recherche? 
 

 
Saviez-vous que L’AREQ a parmi ses orientations, un volet écologique? Est-ce que vous êtes sensible 
à l’éducation écocitoyenne, à la défense et à la protection de l’environnement. Tout ça vous parle ! 

Et bien, vous êtes la personne que l’AREQ secteur Amiante recherche pour son comité 
« ENVIRONNEMENT ». 

 
Ce comité peut simplement informer sur le sujet, par exemple dans notre 
bulletin « Le Défi » ou offrir des activités d’éducation écocitoyenne ou de 
sensibilisation à l’environnement ici au secteur. Ça peut être de l’information 
qui concerne notre région ou quelque chose de plus général.  
 
De plus, elle participera également au Comité régional de l’environnement 
(deux rencontres par année). Le Comité régional de l’environnement a comme 
principale responsabilité d’organiser une activité pour la « Journée de la 
Terre », le 22 avril de chaque année, à laquelle nous sommes tous invités. 

 

Le sujet vous intéresse? Contactez-moi rapidement au 418 333-8158 ou par courriel à 
reneeblais.areq@outlook.com. 

 
 

 
Seriez- vous la personne que l’on recherche?  
 
 

Depuis quelques temps, notre responsable du bulletin Le Défi, Michelle Breton, aime vous faire 
découvrir des membres qui vivent une passion quelconque et qui, à l’occasion peuvent même en faire 
un loisir ou un engagement. 
 
 
 
Vous êtes un collectionneur, une collectionneuse de quelque chose en particulier. Vous fabriquez 
quelque chose… le bois, le tricot, le dessin, la peinture, etc ? Vous êtes impliqué.e auprès d’un 
organisme parce qu’il rejoint vos valeurs ? Bref, si vous avez envie de partager quelque chose du genre 
ou nous faire découvrir quelque chose de particulier, Michelle serait heureuse d’en discuter avec vous 
pour ensuite, nous faire découvrir ce volet intéressant qui vous rend heureux, heureuse, lors de notre 
prochaine parution du bulletin de janvier. 
 
Qui sait, ça peut donner des idées ou de la motivation à d’autres pour se procurer des heures de bien-
être! 

Contactez Michelle Breton au 419 333-4977 ou par courriel michelle.breton11@gmail.com. 
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Seriez-vous la personne que l’on recherche ? 
 
 

Vous aimeriez découvrir la tendance sportive du moment : le pickleball. Il s’agit d’un sport pour lequel, 
les Québécois et les Québécoises ont un véritable engouement actuellement. Vous n’avez jamais joué 
mais vous aimeriez l’expérimenter… Il nous reste quelques places les mardis, de 15 h 15 à 16 h 45 au 
gymnase du CAPS au Cegep de Thetford Mines. 
 

Allez, osez et venez expérimenter ce loisir.  
 
Pour vous inscrire, contactez France Grenier au 418 334-2297 ou par courriel 
à francegrenierprof@hotmail.com. 
 

 

 
Seriez-vous la personne que l’on recherche ? 
 
 

Vous aimeriez vous impliquer au sein de l’AREQ ? Vous êtes dynamique, créatif ou créative et vous 
aimeriez collaborer à l’organisation d’activités dans l’AREQ-Amiante. 
 
Nous avons un poste d’administrateur.e à combler au Conseil sectoriel. Il ne s’agit que de quelques 
heures par mois. 
 
 
 
 
 
Ou encore, vous aimeriez faire comme Line et Manon qui nous ont organisé un rallye-automobile ou 
Gérald qui a organisé le pickleball ou à France qui a organisé une activité de carterie. 
 
Bref, les membres du Conseil sectoriel sont ouverts à toute proposition. Contactez un membre du 
conseil sectoriel ou moi-même, présidente.  
 
 
À bientôt pour d’autres informations. 
 
 

Renée Blais, présidente  - AREQ-Amiante

  
418 333-8158 – reneeblais.areq@hotmail.com 
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