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Ce Défi express contient plusieurs invitations et informations. 
Prenez le temps de bien lire les informations. 

 

 
1. Activité à venir : Théâtre TRAM « 39 marches » 
2. Luminata – Sentiers lumineux – Club de golf Thetford 
3. Cabane à sucre 
4. Invitation de partenaires : 

▪ Cinéma du Lac à Disraeli présentation spéciale dans le cadre de la Journée  
internationale des droits des femmes, le dimanche 8 mars. 

▪ Série de 5 conférences à la Maison funéraire de l’Amiante. 
▪ Conférence sur la fraude avec le spécialiste M. François Charron. 

 

 

Le Conseil sectoriel avait retenu parmi ses activités, la pièce de théâtre « 39 marches », le 
15 mai 2026 chez Diffusion TRAM.  

 

Nous constatons que les ventes ont été plus rapides que 
prévu. De ce fait, nous ne pouvons plus réserver des billets 
de groupe. Il reste des places disponibles par groupe de 
2 à partir de la rangée P.  

Si cette pièce vous intéresse, nous vous invitons à faire votre 
réservation vous-même en précisant votre numéro de 
membre de l’AREQ pour obtenir votre rabais de 5 $, en 
appelant au 418 755-1305. 
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« LUMINITA » Soirée en raquettes dans les sentiers illumi-

nés au Club de Golf de Thetford, distance de 2 km. 

Offre VIP pour l’AREQ-Amiante. Profitez-en! 

Vous avez jusqu’à mardi, 24 février à midi pour vous 
inscrire. Départ entre 19 h et 20 h. 

https://www.google.com/search?q=tram+thetford&oq=tram+thet&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqCggAEAAY4wIYgAQyCggAEAAY4wIYgAQyDQgBEC4YrwEYxwEYgAQyBggCEEUYOTIKCAMQABiABBiiBDIHCAQQABjvBTIHCAUQABjvBTIHCAYQABjvBdIBCDU0NDhqMGo0qAIAsAIB&sourceid=chrome&ie=UTF-8
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Sortie « Cabane à sucre » 

 
Le 24 mars prochain, vous serez invités à notre sortie 
« Cabane à sucre » Chez Mickey à Ste-Marie de Beauce. 
Une invitation avec tous les détails vous parviendra d’ici 
quelques jours. Transport en autobus Places limitées, 
surveillez vos courriels. 
 
 

 

 

Cinéma du Lac à Disraeli : une présentation spéciale à l’occasion de la 
Journée internationale des droits des femmes du 8 mars, dimanche à 13 h 30.

La projection sera suivie d’une rencontre Discu-Thé en présence de la réalisatrice 

Chloé Cinq-Mars et de la productrice Alexe Laroche. 
 
Ce long métrage aborde avec sensibilité et justesse des enjeux importants, tels que le post-
partum, la santé mentale et le mythe du corps féminin. Salué pour son regard humain et 
nuancé, le film ouvre un dialogue essentiel sur des réalités encore trop souvent vécues dans 
le silence. 
 
Pour plus d’information, voir le fichier joint « Communiqué de presse ». 

 

 
Maison funéraire de l’Amiante : une série de 5 conférences gratuites, les 
mercredis matin, à 9 heures. 
 Sous le thème : 

Prévoir partir l'esprit tranquille et surtout faciliter la tâche à 

votre liquidateur. 
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11 mars : Madame Corinne Harbec-Lachapelle de la Direction des communications au 

Curateur public du Québec va présenter la conférence « Accompagner et protéger vos 

proches, des outils pour vous aider ». 

18 mars : Me Marie-Klaude Paquet, de l'étude Paquet et Blais, notaires et conseillers 

juridiques traitera de sujets en lien avec la pratique notariale, notamment les testaments, le 

mandat de protection et son importance, les procurations et les directives médicales 

anticipées. 

25 mars : Me Marilyne Houde de l'étude Lucie Rouleau, notaire et conseillère juridique va 

traiter de la liquidation d'une succession et des différentes opérations à effectuer par le 

liquidateur, soit : l’ouverture d’un compte de succession, la récupération des sommes dues, le 

règlement des dettes, l'inventaire des biens, la production des déclarations de revenus, la 

distribution des biens aux héritiers etc. 

1er avril : Dre Michèle Morin démystifiera les directives médicales anticipées, l'aide médicale 

à mourir et les demandes anticipées. 

8 avril : M. Michel Boutin, directeur des funérailles et conseiller en planification funéraire à la 

Maison funéraire de l'Amiante transmettra des informations au sujet des arrangements 

funéraires préalables (ou des préarrangements). 

Madame Brigitte Ferron, directrice des services funéraires et conseillère aux familles, 

communiquera des informations sur les démarches à effectuer par les proches à la suite à un 

d’un décès. 

Madame Kate G. Poulin, directrice générale et conseillère aux familles, présentera les 

différentes options offertes en vue de personnaliser les funérailles et de célébrer la vie du 

défunt. 

Pour information supplémentaire, contactez la 

Maison funéraire de l'Amiante, 653, rue Pie XI, 

Thetford Mines. Tél. : 418 338-2676.  

Site Internet : mfamiante.coop 

 

 

 
Conférence de Francois Charron 

au CEGEP de Thetford 

Billet en vente sur son site : 
https://lepointdevente.com/conferencefrancoischarron 
 

 

Renée Blais, présidente 

        AREQ-Amiante 

https://lepointdevente.com/conferencefrancoischarron

