COMMUNIQUE DE PRESSE
Pour diffusion immédiate

Le Cinéma du lac souligne la Journée internationale des droits des femmes avec le
film Peau a Peau

Disraeli, 17 février — Le Cinéma du lac a le plaisir d’inviter la population a prendre part
a un événement spécial organisé dans le cadre de la Journée internationale des droits
des femmes. Le 8 mars 2026, nous présenterons le film québécois Peau a Peau, réalisé
par Chloé Cing-Mars.

Ce long métrage aborde avec sensibilité et justesse des enjeux importants tels que le
post-partum, la santé mentale et le mythe du corps féminin. Salué pour son regard
humain et nuancé, le film ouvre un dialogue essentiel sur des réalités encore trop
souvent vécues dans le silence.

Une projection-discussion en présence des créatrices et d’intervenants du milieu
Le dimanche 8 mars, la projection sera suivie d’une rencontre Discu-Thé en présence
de la réalisatrice Chloé Cing-Mars et de la productrice Alexe Laroche.

Pour enrichir les échanges, des intervenantes et intervenants d’organismes
communautaires seront également sur place, notamment des intervenants sociaux, des
représentantes de la Maison Périscope ainsi que d’autres organismes ceuvrant aupres
des femmes. Leur participation permettra d’offrir au public des pistes concretes de
soutien, d’information et d’accompagnement.

Cette discussion se veut un espace bienveillant d’échange, de réflexion et de partage
autour des themes abordés dans le film, favorisant un dialogue ouvert entre le milieu
culturel et le milieu communautaire.

Un événement rassembleur pour la communauté

Par cette initiative, le Cinéma du lac souhaite :

e soutenir la culture québécoise ;

e mettre envaleur les femmes dans le milieu du cinéma;

e créer des ponts entre la culture et les organismes communautaires ;

o offrir un espace de discussion respectueux et éclairant sur des réalités vécues par
de nombreuses femmes.

Nous espérons faire de cette activité un moment fort, rassembleur et porteur pour notre

communauté.

Les détails concernant ’horaire et la billetterie sont disponibles sur la page Facebook
du Cinéma du lac ou au www.cinemadulac.ca

Merci de soutenir la visibilité et le partage de cet événement au sein de la
communauté.


http://www.cinemadulac.ca/
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