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Mot de la PRÉSIDENTE 

Bonne lecture !



Mot du président régional

22

Écho de la présidence...
Sous la présidence de Madame Micheline Germain, l’AREQ nationale travaille résolument, en
collaboration avec des partenaires, à défendre les droits et intérêts de ses membres retraités. On
parle ici de l’indexation de nos rentes, les soins à domicile et le logement des aînés, pour ne
nommer que ceux-là. Pour suivre l’évolution des dossiers, prenez le temps de vous inscrire à
l’infolettre de l’AREQ publiée aux deux semaines. Pour ce faire, rendez-vous sur le site
https://areq.lacsq.org/ , sur la barre des menus, cliquez sur INFOLETTRE et complétez vos
informations.
 
En quelque sorte, être membre de l’AREQ est un privilège, parce que la CSQ est le seul syndicat qui
soutient une association de ses retraité.es.

Une surprise pour l’automne !
 Le Conseil sectoriel est heureux d’annoncer une prochaine escapade « Culture et terroir » dans les
Cantons de l’Est, le 9 octobre prochain. Pour en savoir plus, suivez vos courriels, car les
inscriptions à ce voyage doivent se faire fin juin – début juillet. Les places sont limitées.



Des nouvelles de l’Assemblée
générale sectorielle (AGS)

33

par Michelle Breton



Nos artistes
et 

leurs oeuvres

André Bourgault

Anita Laplante
Georgette Gagnon

44



Jean-Roch Labrie

Marie Lehoux
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Marie-France Lessard Renald Turcotte

Roger Lessard
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Visiter le  site  
AREQ-Secteur Amiante

amiante.areq.lacsq.org

V

La région 03L  sera admissible en 2025-2026!
Soutien à la formation

Pour qui? Membre, enfants ou petits-enfants.
Combien? 1 200 $ réparti (minimum de 300 $ et maximum de 500 $).

 Visitez le site  areq.lacsq.org et téléchargez le formulaire pour vous inscrire :

Cliquer sur Choisir
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25e anniversaire des Quilles
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Des nouvelles de vos comités

Comité Environnement
par Diane Carrier

Un petit pas par jour suffit  pour aller loinUn petit pas par jour suffit  pour aller loin
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Le 7 octobre 2024, j'ai eu la chance
d'assister à la rencontre régionale
sociopolitique à Québec avec quelques
membres de l'AREQ-Amiante.

Le titre était : Le rire, la joie et la santé.

L'animatrice, Linda Leclerc, nous a donné
des trucs pratiques pour prendre les
choses avec bonne humeur et
dédramatiser les situations du quotidien
pour soulager le stress et l'anxiété. Adieu   
écoanxiété ! Vive le rire !

Cela a changé ma vie, car j'y ai appris à rire
même si ce n'est pas drôle.  La situation
dans le monde, avec toutes ces guerres et
Trump, n'est pas drôle pour personne et
surtout pour les femmes.

Comme notre cerveau ne fait pas la
différence entre un vrai rire ou un faux (fou
rire !), on peut rire à propos de tout et de
rien, seul ou en groupe.  Il suffit de partir
un éclat de rire et le tour est joué !  Ah, ah !

Je ris quand je marche, au volant de mon
auto, en me regardant dans le miroir. Je  ris
même des Drag Queens qui rient de moi
parfois.

Si le rire ne peut pas changer tout le
monde, il peut changer mon monde et
votre monde aussi.  Il suffit de l'essayer
une fois pour en ressentir un grand bien-
être.  L'essayer, c'est l'adopter n'est-ce
pas?

Je souhaite à tous et à toutes les femmes
de pouvoir vivre cet atelier sur le rire un
bon jour à Thetford.  Ça pourrait changer le
Monde. Ah, ah !

Comité des femmes
Le rire, la joie et la santé
par Carmen Huppé

Comité des hommes  
2024-2025
par Pierre Grenier

Des rencontres régionales ont eu lieu à
Québec pour préparer la journée des
Hommes, une première a dû être annulée
faute de participants. La suivante, je
n’étais pas disponible.  Le 19 novembre
2024, j’ai participé à la Journée
internationale des Hommes à Québec,
sous le thème Tous ensemble, tout
simplement où l’on traitait d’un retour à
l’être humain dans ses rapports avec les
autres.  Il y a eu deux conférences, la
première étant plus un témoignage de vie
et la seconde sur la Maison Michel
Sarrazin.  Une prochaine rencontre
virtuelle est prévue en mai afin de faire un
bilan de l’année. 

Dans notre secteur, j’ai voulu continuer les
déjeuners Rencontres entre gars après le
succès de l’an passé.  Ainsi, le 5 novembre
2024, huit participants ont discuté autour
du thème « Où sont les hommes qui vont
bien ? » (Partage sur ce qui contribue ou
non à notre bien-être). Les participants
étaient très satisfaits.  Une deuxième
invitation a été lancée pour le 18 février
2025, mais la rencontre a dû être annulée
faute de participants.  Diverses raisons ont
été évoquées (question de date, de
manque d’intérêt pour le sujet ou le lieu
choisi, etc.).  Étant donné qu’on avance
dans le mois de mai, je vais donc attendre
à l’automne pour relancer une invitation.
Passez un bel été !
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En mai 2024, des dons totalisant 1700 $ ont été versés par la Fondation Laure Gaudreault à
six organismes de notre région : Les Petits Frères, l’Intervalle, La Villa Saint-Maurice, Le
Réseau d’Entraide, Les Grands Frères et Grandes Sœurs et L’Action Volontaire des
Appalaches.  

En janvier dernier, j’ai donc repris mes contacts avec différents organismes afin de leur
présenter l’opportunité de faire une demande d’aide financière.  Dix demandes ont été
présentées au mois de mars.  Nous saurons, lors de l’Assemblée générale régionale à la fin
mai, quels seront les organismes choisis. 

La vente de livres usagés en janvier, certains tirages de moitié-moitié, l’achat de cartes de
sympathies permettent au secteur de contribuer à la fondation.  De plus, nous faisons
appel à votre générosité pour faire des dons personnels par chèque ou par virement
internet, ou simplement pour payer sa cotisation de membre… Un petit 10 $ et on est
membre à vie !
Êtes-vous membre ?

Rapport de la Fondation Laure Gaudreault 
2024-2025
par Gisèle Ouellette
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Chaque  jour n’est pas 
forcément 

un bon jour...
...mais il y a du bon 
dans chaque jour.

L’IGNORANT AFFIRME,LE SAVANT DOUTE, LE SAGE RÉFLÉCHIT.
Aristote

Tenez vous loin des gens

négatifs, ils ont un problème

pour chaque solution.

Albert Einstein

L’attention est la forme la plus rare et la plus pure de la générosité.
Simone Weil



Comité Sociopolitique
par Louise Turcotte
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La revue Quoi de neuf a publié au printemps dernier un dossier très intéressant
exposant « 50 années d’évolution en matière de condition féminine au Québec ».
On y découvre l’étendue du travail remarquable réalisé par des femmes afin
d’installer une progression vers l’égalité hommes/femmes.  Il reste beaucoup à
faire, à l’évidence.
À la retraite, l’engagement des femmes se réalise de diverses façons.  Jocelyne
Nolet Deslongschamps a été la responsable du Comité des femmes de l’AREQ-
Amiante pendant plusieurs années, et, à la demande de l’équipe du Défi, elle a
accepté de nous parler de son expérience.

De nos jours, vivre en tant que femme, 
est-ce un défi ? 
par Jocelyne Nolet Deslongschamps
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Activités à venir
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Entrevue avec Henri Therrien

LA FONDATION DE L’HÔPITAL DE LA RÉGION DE THETFORD
40e de fondation où le bénévolat est à l’honneur

Source du texte : Henri Therrien 
Rédaction : Denise Lessard
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Jeux

2020



Coin lecture

Dans un couple, il
est important de
garder un certain

équilibre.  Un jour,
c’est elle qui a

raison, un autre,
c’est lui qui a tort.

 

Rions un peu...
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Bonne saison estivale!
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