Mot de la PRESIDENTE

Une nouvelle ére pour votre bulletin
plus moderne et plus percutant

Grace aux membres de notre équipe de production du
bulletin Le Défi, qui ont bien voulu se renouveler et
s'adapter 3 de nouveaux outils proposés par I'AREQ
national, nous pouvons vous offrir une publication plus
attrayante. Et comme nous avons a coeur d'en bonifier
le contenu, de le rendre plus attractif, nous avons réuni
une guinzaine de personnes pour faire éclater de
nouvelles idées. Je les remercie sincérement pour leur
implication dans notre volonté de toujours mieux vous
servir.

Le Defi est un outil précieux pour rejoindre tous nos
membres, gui, selon les témoignages recus, sont toujours heureux d'avoir des nouvelles
de 'AREQ. Parficuliérement pour les membres qui ne peuvent pas participer a nos
activités, ce hulletin permet d'entretenir le sentiment dappartenance 3 notre
association. Je souhaite donc remercier I'équipe de production, Michelle Breton,
lean Gourdes, Denise Lessard et notre recrue, France Grenier.

D'ailleurs, j'en profite pour souhaiter la bienvenue & France, a fitre de 1™ vice-
présidente au sein du conseil sectoriel. Grice a son expertise, entre autres, nous
pouvons maintenant offrir I'inscription informatisée a nos activités, ce qui sauve
énormément de temps et d'énergie aux membres du conseil.

Parlant d'activités, c'est avec un regard de satisfaction gue nous faisons le bilan de la
derniére année. A travers une vingtaine d'activités, nous avons voulu rejoindre les
intéréts et les préoccupations d'un maximum de personmes: golf, activités
culturelles, retrouvailles autour d'un repas, 5 & 7, cabane a sucre, conférences,
escapade pour découvrir musée et terroir, sans oublier la séance d'information sur
notre assurance collective, ASSUREQ ainsi que la fin des festivités du 40e. MNos efforts
collectifs ont permis de réaliser de nombreux projets avec I'aide de nos bénéveles.
En effet, cette année, 25 bénévoles ont contribug de différentes maniéres au succés
de ces projets. Nous les remercierons particulierement en partageant un repas avec
elles et eux, le 13 juin prochain au Manoir du Lac William,

D&ja, nous posons notre regard sur la prochaine année. Nos objectifs incluent
Fexpansion de nos initiatives, de nouvelles idées innovantes, donc, votre implication
et vos suggestions sont cruciales pour guider nos actions. N'hésitez pas & nous en
faire part. Je vous rappelle I'importance de suivre vos courriels pour demeurer
informés.

IMéme si I'été se fait attendre, il faut garder I'espoir de voir se poindre le soleil et la
chaleur trés bientdt. Que les moments de détente et de festivités soient nombreux
pour remplir vos tétes de beaux souvenirs. Bon été |

Renée Blais; brésidente
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Mot du président régional

On arrive a la fin de la
deuxieme année de
notre triennat avec le re-
gional 03 de I'AREQ, et
franchement, on peut
étre super fier de tout ce
qu’on a accompli jusqu’a
présent.

Organiser 13 assemblées générales en un mois,
ce n'est pas rien! C'est grace a I'énergie et a
I'engagement de chacun d’entre nous que tout
¢a a été possible.

La prochaine année s’annonce déja intense, car
on va commencer a préparer notre prochain
congres en juin 2026. C’est un moment a privi-
légier pour faire le point. Il estimportant de s’as-

C’est une super opportunité pour nous de réfle-
chir a ce gqu’on veut réaliser ensemble et com-
ment on peut continuer a faire avancer nos
idées et nos projets. On a déja fait tellement de
chemin, et je suis convaincu que l'on peut en-
core faire des choses incroyables. Alors, pre-
nons ce temps de préparation pour réver grand,
pour imaginer le futur qu’on veut construire et
pour se soutenir les un-es les autres dans nos
efforts.

Continuons a collaborer, a échanger et a travail-
ler ensemble avec cette belle énergie qui nous
anime,

Un immense merci a vous tous pour votre dé-
vouement et votre passion. On est sur la bonne
voie, et je suis vraiment enthousiaste a I'idée de

surer que la délégatlon de la région soit com- voir ou cette prochalne annee nous menera.

pléete et que les voix de chaque secteur soient

Allez, on reste motivé-e-s et on continue !
entendues.

Réjean Lemelin

Echo de la présidence...

Sous la présidence de Madame Micheline Germain, "TAREQ nationale travaille résolument, en
collaboration avec des partenaires, a défendre les droits et intéréts de ses membres retraités. On
parle ici de lindexation de nos rentes, les soins a domicile et le logement des ainés, pour ne
nommer que ceux-la. Pour suivre ’évolution des dossiers, prenez le temps de vous inscrire a
Uinfolettre de PAREQ publiée aux deux semaines. Pour ce faire, rendez-vous sur le site
https://areq.lacsq.org/ , sur la barre des menus, cliquez sur INFOLETTRE et complétez vos
informations.

En quelque sorte, étre membre de AREQ est un privilége, parce que la CSQ est le seul syndicat qui
soutient une association de ses retraité.es.

Une surprise pour lautomne !
Le Conseil sectoriel est heureux d’annoncer une prochaine escapade « Culture et terroir » dans les

Cantons de UEst, le 9 octobre prochain. Pour en savoir plus, suivez vos courriels, car les
inscriptions a ce voyage doivent se faire fin juin — début juillet. Les places sont limitées.




Des nouvelles de ’Assemblée
générale sectorielle (AGS)

par Michelle Breton

Conseil sectoriel 2025-2026

Renald Turcotte, 2° conseiller — France Grenier, 1™ vice-présidente — Renée Blais, présidente
Hélaine Bédard, 2® vice-présidente — Giséle Ouellette, secrétaire — Lynda Turcotte, trésoriére

Le 8 mai dernier s’est tenue notre 35° assemblée générale sectorielle (AGS). C'est au Studio-Théétre
Paul-Hébert que 38 membres de 'AREQ-Amiante ont regu les différents rapports de nos représen-
tantes et représentants du conseil sectoriel (CS) et des comités.

Le rapport présenté par Renée Blais, présidente, nous a permis de constater la variété et le grand
nombre (22) d'activités réalisées par le CS et cumulant prés de 750 participations. BRAVO! Le rapport
financier présenté par Lynda Turcotte, trésoriére, démontrait la bonne santé financiére de notre asso-
ciation sectorielle. Les membres présents ont salué les talents et le dynamisme de cette belle équipe.

En vertu des statuts et réglements de I'AREQ, les membres du CS sont élus pour des mandats de trois
ans, limités 3 deux mandats consécutifs. A la 2¢ année du triennat, les postes suivants sont en élection :
1" vice-présidence : France Grenier est élue pour un 1*" mandat ; trésorerie : Lynda Turcotte est élue
pour un 2* mandat ; 1*" conseiller ou 1™ conseillére : aucune candidature recue, le poste reste ouvert
et pourra &tre comblé en cours d’année par le CS. FELICITATIONS a France et a Lynda.

UAGS a aussi été I'occasion de témoigner toute notre reconnaissance a Lucie Landry qui termine un
mandat au poste de 1™ vice-présidente. Merci Lucie pour ces trois années d’engagement généreux au
sein du CS. Merci pour ton implication dans diverses taches et pour ta
participation assidue, soulignée par Renée dans I'"hommage rendu.
Bonne continuité de retraite !

Aprés un message chaleureux de notre président régional, Réjean Le-
melin, il y a eu des tirages honorant le talent de nos huit artistes expo-
sants. Les tirages de prix de présence ont cléturé I'AGS, suivi d'un bon
diner partagé dans une ambiance chaleureuse.
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(" COMMUNIQUER UN CHANGEMENT D’ADRESSE
NOoV UM
Il est trés important de nous avertir lorsqu’il y a un N NOUVEL ACCES
changement dans vos coordonnées : téléphone, courriel,
adresse postale, lieu de résidence, etc.
Vous pouvez communiguer vous-méme a |'AREQ L'AREQ vous offre des services de consultations
nationale : juridiques gratuits grace a une entente avec
Site Internet : areq.lacsq.org NOVUM. Ces consultations couvrent toutes les

Cliquez sur « Nous joindre »
et déroulez pour

« Cliquer ici pour effectuer un changement d’adresse » * Droit familial : séparation, divorce...

ou par tél. : 1-800-663-2408 * Droit civil : garantie légale, contrat de vente
auto et habitation, bail en résidence, faillite...

* Droit de 'immigration

questions d'ordre personnel :

Pour aviser le secteur Amiante :
reneeblais.areq@outlook.com ou 418-333-8158

. . , Les consultations incluent la recherche de
GROS MERCI a ceux et celles qui I'ont fait. Vous nous . 7
jurisprudence, I'analyse de documents, la

\avez facilité le travail, Y . b b L. .
formulation d’avis juridiques ainsi que les impacts

juridiques d'un recours.

Visiter le site
AREQ-Secteur Amiante

Il vous suffit de communiquer par courriel a

novumlegal.ca ou par téléphone au
1-844-745-4714

amiante.areqg.lacsq.org

La région O3L sera admissible en 2025-2026!
Soutien a la formation

Pour qui? Membre, enfants ou petits-enfants.
Combien? 1200 $ réparti (minimum de 300 $ et maximum de 500 $).

Visitez le site areq.lacsq.org et téléchargez le formulaire pour vous inscrire :
Cliquer sur SERVICESAUXMEMBRES  Choisir




East-Broughton Sors de ta coquille ! | m T

Tu n'es pas seul-e!
=

N ") Pour proches aidants d'une personne ainés
Une dynamique localité
Lundi |2h15 & 11h15

engagée auprés de == arnés > 4 4 Edifice municipal, sous-sal, Local Le SPOT
par le super service de popote o 4 ) |V ; 600, 10&me Avenue, East-Broughtan

roulante de votre AAVA. s ) \ | 29 soptembre 4+ 13 octobre
i 4 | Lengagerment & Les permissions

Lajout de
bénévoles est
toujours souhaité.

8 décembre
La miga puissance du langage intdrieur

Assoclatien
418334-0111 p. 22 - —
— bl é ‘Appatsches

JE contacte Joanie | 418 334-011

East-Broughton | AUTOMME 2025

T . #
Wi 2025-2026 @&%LE
VOyageurs M | L e
Antarctique Mercredi 1* octobre 2025,319h
{prix répuliar) Dimanche 5 octobre 2025, 8150 30
Tour des mondes Mercredi 22 octobre 2025, 8 19 h
iprix raguliar) Dimanche 26 octobre 2025, a8 15 h 30
Philippe Laprise au Portugal Mercredi 12 novembre 2025, 819 h
{prix 15) § Dimanche 16 novembre 2025, 215 h 30
Mercredi 19 novembre 2025, 319 h
Etonnante Turguie Mercredi 26 novembre 2025, 4 19 h
et e Dimanche 30 novembre 2025, a 15 h 30
Montagne en scéne hiver )
— Mercredi 7 janvier 202G, a 19 h
Sicile et Sardaigne Mercredi 21 janvier 2026, 419 h
Aprix régulbiar) Dimanche 25 janvier 2026, a 15 h 30
Norvege Mercredi 11 février 2026, 219 h
{prix regulier) Dimanche 15 février 2026, 8 15 h 30
Dubai et Oman Mercredi 11 mars 2026, 419 h
Aprix regulier) Dimanche 15 mars 2026, a 15 h 30
Afrique du Sud Dimanche 29 mars 2026, 4 15 h 30
Aprix réguliar) Mercredi 1* avril 2026, a 19 h
Les Pyrénées : la grande Mercredi 29 avril 2026, 4 19h
traversée

Dimanche 3 mai 2026, 4 15 h 30
\prix ragubier)

Montagne en scéne été

prix I8 £

Mercredi 13 mai 2026, 318 h

LESAVENTURIERSVOYAGEURS.COM




25e anniversaire des Quilles

Par Denize Lessard, sur les propos de Georgstte Gagnon et de|5',r|*.fi Tardif

.:_%; ON S'ELANCE ET CA ROULE DEPUIS UN QUART DE SIECLE !

Cette annge, 'activité guilles souligne ses 25 années
d'existence. En l'sn 2000, Sylvi Tardif, membre du
conseil sectariel désirant toujours rester actif, a priz en
charge cette activite. Il forma d'abord un groupe d'une
vingtaine de personnes. Georgette Gagnon le rejoignit
pour y apporter son aide.

Au début, les quilleurs et guilleuses s2 rencontraisnt, une fois par semaine, dans la grande salle de Jami-
Quilles de Thetford =t jougient aux grosses guilles. En avril 2018, |a fermeture de cette salle obliges le=
gdeptes de ce sport & s'installer & Black Lake pour jouer aux petites quilles et & Disraeli, pour les grosses
quilles. Quatre années plus tard, un conflit d'horaire forga I'arrét des grosses quilles & Disrasli. Les

responsahles de ['activité ne s= sont pas laiss€ abattre. On en avait vu bien d'autres. Uintérét démontre
et la persévérance des joueurs et joususes ont permis |z survie des petites quilles 3 Black Lake.

Aujourdhui, 25 ans plus tard, 23 jousurs et joususes participent, uns foiz par semaine, a I'activité quillesz
AREQ-Amiante dans un environnement accueillant et non contrzignant. Le bénévolat et les rires sont a
I"honneur. On dit gue ce sport, remontant a I Eg',.-'pte ancienne, est synonyme de joie. A l'occasion de I3
fét= du 25® anniversairs, les
membras actuels du Consei
sectoriel ont &2 inwités 3
rejoindre le groupe afin de
constater et de partager le
plaisir de jouer, de socialiser et
d'échanger

Au cours de lanmée, deux
tournois amicaLus Sont organisés
£t Un souper margue la cldture
de |z saison avec le souhalt de
sélancer & nouvesu dés |3
reprise de I'activite.

L= & mai dernier, lors de [assemblés genérale sectoriglle, madame
Renée Blais, présidente de 'AREQ-Amiants, & fenu & souligner
I'engagement soutenu de Sylvi et de Georgette dans l'activité guilles
en leur remettant un certificat honorifique.

Syivi Tardif, fondoteur de Foctivité

Georgette Gognon, responsable de Moctivité

Ce couple maorgue o vie festive et conviviale du groupe depuis... towiours.
Honneur et reconnaissance @ vous !




Des nouvelles de vos comités

Comité Environnement
par Diane Carrier

Responsable sectorielle du comité de Fenvironnement, Diane nous présente ce texte d’'une consceur du
comité régional, madame Claire Morency.

Les feux de bois

CQuoi de plus agréable gu’une belle flambée qui crépite dans le foyer aprés une
belle journée de plein air ! Oui, mais a quel prix ?

Saviez-vous que les feux de bois, qu’ils soient extérieurs ol intérieurs, sont 'une
des principales causes de la pollution de l'air, et ce, devant les émanations
produites par les transports ? Surprenant n'est-ce pas ?

En effet, la combustion de chauffage émet différents contaminants qui

influencent la qualité de l'air ambiant tant a 'extérieur qu‘a l'intérieur de nos
maisons. C'est elle qui, par exemple, cause le smog d'hiver en grande partie. Les particules fines et
invisibles qui s'en dégagent sont particulierement problématiques sur le plan de la santé humaine et
animale. Elles réduisent, entre autres, nos défenses contre les maladies et s'en prennent a notre
systéme immunitaire. Et que dire de toutes les autres substances, parfois méme cancérigénes, qui
flottent dans l'air et que nous respirons. Nous sommes facilement enclins a blamer les industries qui
crachent leur fumée sans vergogne, mais comme avec la poutre et la paille, il nous faudrait peut-&tre
reconnaitre notre part de responsabilité.

Bien sdr, me direz-vous, que si on utilise des installations conformes aux normes gouvernementales et
du bois de qualité sec et dur, nous réduisons de beaucoup les risques. Le probléme, c'est que nous ne
les éliminons pas complétement et comme nous sommes nombreux a profiter de ces belles attisées, les
résidus mis ensemble finissent par faire une différence. Alors que faire ?

Il n'est pas ici question de nous culpabiliser ou de nous convaincre
de nous priver de ce petit plaisir ! Mais peut-&tre qgu’en nous
conscientisant sur le sujet, nous pourrions repenser nos pratigues
gui sont trop souvent machinales et irréfléchies afin de diminuer
notre impact sur l'environnement.

Comme dans le cas de Falcool « la modération a bien meilleur
200t

Un petit pas par jour suffit pour aller loin
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Comité des femmes

Lerire, la joie et la santé g
par Carmen Auppé h'.'

Le 7 octobre 2024, j'ai eu la chance
d'assister a la rencontre régionale
sociopolitique a Québec avec quelques
membres de 'AREQ-Amiante.

Le titre était: Lerire, la joie et la santé.

L'animatrice, Linda Leclerc, nous a donné
des trucs pratiques pour prendre les
choses avec bonne humeur et
dédramatiser les situations du quotidien
pour soulager le stress et l'anxiété. Adieu
écoanxiété ! Vive lerire!

Cela a changé ma vie, car j'y ai appris a rire
méme si ce n'est pas drole. La situation
dans le monde, avec toutes ces guerres et
Trump, n'est pas drole pour personne et
surtout pour les femmes.

Comme notre cerveau ne fait pas la
différence entre un vrai rire ou un faux (fou
rire !), on peut rire a propos de tout et de
rien, seul ou en groupe. Il suffit de partir
un éclat derire et le tour est joué! Ah,ah!

Je ris quand je marche, au volant de mon
auto, en me regardant dans le miroir. Je ris
méme des Drag Queens qui rient de moi
parfois.

Si le rire ne peut pas changer tout le
monde, il peut changer mon monde et
votre monde aussi. Il suffit de l'essayer
une fois pour en ressentir un grand bien-
étre. L'essayer, c'est l'adopter n'est-ce
pas?

Je souhaite a tous et a toutes les femmes
de pouvoir vivre cet atelier sur le rire un
bon jour a Thetford. Ca pourrait changer le
Monde. Ah, ah'! A

A
HA
HA

fCo )

m&
I
Des rencontres régionales ont eu lieu a
Québec pour préparer la journée des
Hommes, une premiére a di étre annulée
faute de participants. La suivante, je
n’étais pas disponible. Le 19 novembre
2024, jai participé a la Journée
internationale des Hommes a Québec,
sous le théme Tous ensemble, tout
simplement ou lon traitait d’un retour a
’étre humain dans ses rapports avec les
autres. Il y a eu deux conférences, la
premiére étant plus un témoignage de vie
et la seconde sur la Maison Michel
Sarrazin. Une prochaine rencontre
virtuelle est prévue en mai afin de faire un
bilan de ’année.

Dans notre secteur, j’ai voulu continuer les
déjeuners Rencontres entre gars apres le
succes de l’an passé.gAinsi, le 5 novembre
2024, huit participants ont discuté autour
du théme « Ou sont les hommes qui vont
bien ? » (Partage sur ce qui contribue ou
non a notre bien-étre). Les participants
étaient tres satisfaits. Une deuxiéeme
invitation a été lancée pour le 18 février
2025, mais la rencontre a di étre annulée
faute de participants. Diverses raisons ont
été évoquées (question de date, de
manque d’intérét pour le sujet ou le lieu
choisi, etc.). Etant donné qu’on avance
dans le mois de mai, je vais donc attendre
a lautomne pour relancer une invitation.

Passez un bel été!
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Rapport de la Fondation Laure Gaudreault
2024-2025

par Gisele Ouellette

En mai 2024, des dons totalisant 1700 $ ont été versés par la Fondation Laure Gaudreault a
six organismes de notre région : Les Petits Fréres, UIntervalle, La Villa Saint-Maurice, Le
Réseau d’Entraide, Les Grands Fréres et Grandes Sceurs et L’Action Volontaire des
Appalaches.

En janvier dernier, j’ai donc repris mes contacts avec différents organismes afin de leur
présenter Popportunité de faire une demande d’aide financiére. Dix demandes ont été
présentées au mois de mars. Nous saurons, lors de "Assemblée générale régionale a la fin
mai, quels seront les organismes choisis.

La vente de livres usagés en janvier, certains tirages de moitié-moitié, ’achat de cartes de
sympathies permettent au secteur-de contribuer a‘la fondation. De plus, nous faisons
appel a votre générosité pour faire des dons personnels par chéque ou par virement
internet, ou simplement pour payer-sa cotisation de membre... Un petit 10 $ et on est
membre a vie !

Etes-vous membre ?

@ue jour n’estp) . 'GNORANT AFFIR
forcément LE SAVANT D ME,
un bon jour... LE SAGE RE (?UTE,
..mais ily a du bon vous loin des gens EFLECHIT.
i ez : .
fians ehaque jour n;;;cifs, jlsontun prqbleme A"'Stote
pour chaque solution.

Albert Einstein

Lattention est la forme la plus rare et la plus pure de la générosité.
Simone Weil

12



Comité Sociopolitique
par Louise Turcotte

Et si on réformait le mode de scrutin ?

Article de Lo Presse+, 11 mai 2025, Résumé par Louise Turcotte, responszble du cemité sociopolitiqua

uand dez électeurs se comportent différem-
ment en temps de crise, c'est un signe quion
oit envisager une réforme du mode de scrutin,
ecrit le chronigueur Vincent Brousseau-Fouliot.
Faute d'une réforme du scrutin, de nombreux electeurs
canadiens ont trouvé une facon cette année d'avoir des
glections plus représentatives : en votant de fagon stra-
tégigue.
llz ont en quelque sarte agi dans I"'esprit d'un scrutin
préférentiel, ol on classe les partis en ordre de préfé-
rence et ol celui qui Femporte ast souvent le deuxiame
choix du plus grand nombre d*électeurs.

Il n"y 2 pas de mode de scrutin gui soit le meilleur entre
tous, previent Barc André Bodet, professeur de
sciences politiques a I'Universite Laval. En fait, g3 dé-
pend de votre objectif. « Veut-on un mode de scrutin
avec un mandat fort et de I"imputabilité, ou un systéme
plus représentatif de tous les électeurs  »

A Scrutin uninominal majoritaire a un tour

C'est notre systéme depuis toujours au Juébec =t

au Canada. Un élacteur vote pour un seul parti,

et le parti gui obtient le plus de votes dans une
circonscription remporte celle-ci.

Avantages

% Ce mode de scrutin nous 3 bien servis, car le
Canada demeurs un des pays les plus stables, dit
Marc André Bodet. Les citoyens aiment |z simplicité de
ce systéme-la : chague foiz gu'on leur @ donné la
chance de le changer par réferandum, ils 'ont garda. »
Depuwis 2005, I'Ontario a fait un référendum sur le mode
de scrutin, la Colombie-Britannigue trois. T2 mode de
scrutin @ aussi % tendance & former des gouvernemesnts
majoritaires awec un mandat clair %, dit M. Bodet.
Inconvénients

Il peut provoquer des distorsions importantes en ma-
tiere de représentativité, surtout guand il y a trois,
quatre ou cing partis en lice comme c'est le cas actusl-
lement zu fédéral et au Québec. Au Québec, un parti
peut ainsi cbtenir une majorité de siéges aver seule-
ment 35 % des votes.

B} Scrutin proportionnel ou proportionnel mixte

Dans un mode de scrutin proportionnel, les siéges d'élus
sont attribués selon le pourcentzge des wotes de chaque
parti. 5iun parti obtient 20 % des votes, il obtient 20 % des
sieges.

Fluzisurs pays comme ["Allemagne, I"Ecosse et la Nouvelle-
Zélande ont um mode de scrutin proportionnel mixte, oo
une partie des députés sont élus 2u scrutin uninominal ma-
joritaire 2 un tour et une autre partie des députés sont elus
au scrutin proportionnel. En 2018, quatre des cing partis
au Québec s'étaient engages a adopter un mode de scrutin
proportionnel mixte, mais |z CAQ a renié cet engagement.

Avantages

C'ezt le mode de scrutin le plus représentatif, celui ol on
limite lz plus les distorsions entre la composition de 1"as-
semblée législative et le vote populaire.

Inconwénients
Les petits partis exercent parfois une influence demesurée,
car leur appui est essentiel pour gu'un grand parti

J"’ forme le gouvernement. Un tel systéme peut par-

fois favoriser I'émergence de partis aux extrémes
[extréme droite ou extréme gauche].
toutefois une salution 3 ce dernier probléme - un
sewil minimal des voix (ex. : 5 % ou 10 %) pour ob-
tenir des députés.

Il exizte

Ce systéme produit souvent des gouvernements de coali-
tion, genéralement plus instables.

Scrutin préférentiel

Les électeurs classent les partis par ordre de préférence.
Les partis les moins populaires sont elimings un a un. On
prend zlors le deuxieme ouw la troisiégme choix des electeurs
ayant choisi ces partis éliminés comme premier choix. On
répéte I"exercice jusqgu'a ce qu'un parti obtienna 50 % + 1
desvotes. Ce systéme favorise les partis centristes qui font
des compromis et gui peuvent rejoindre le plus d'élec-
teurs, souvent comme deuxiéme choix.

Inconwénients

% Comme les partis vont tenter de s"assurer d'étre le deu-
xigme choix du plus de gens possible, pour gagner, il faut
étre le plus beige possible, dit Marc André Bodet. Ca
n'amélicre pas la représentation des petits partis. »
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De nos jours, vivre en tant que femme,
est-ce un défi ?

par Jocelyne Nolet Deslongschamps

La revue Quoi de neuf a publié au printemps dernier un dossier trés intéressant
exposant « 50 années d’évolution en matiére de condition féminine au Québec ».
On y découvre létendue du travail remarquable réalisé par des femmes afin
d’installer une progression vers l’égalité hommes/femmes. Il reste beaucoup a
faire, a ’évidence.

A la retraite, lengagement des femmes se réalise de diverses fagons. Jocelyne
Nolet Deslongschamps a été la responsable du Comité des femmes de 'AREQ-
Amiante pendant plusieurs années, et, a la demande de U'équipe du Défi, elle a
accepté de nous parler de son expérience.

g1 A I'AREQ, région 03, entre autres
activités, nous avons commence
notre réflexion sur la violence vécue
par les femmes, en réunissant des
femmes pour un diner, le 6
décembre de chaque annee. Nous
trouvions important de nous
remémorer la tuerie de
Polytechnigue ou 14 femmes ont
perdu la vie, tout bétement, parce qu’elles étaient des femmes, Nous avons aussi mis en
place diverses actions, des petits gestes tels qu’une courte visite offrant une carte

d'anniversaire a nos ainées de 80 ans et plus ; ou encore, donner un coup de telephone
amical a une de nos membres afin de contrer 'isolement ; ou méme aller chercher nos
ainées pour participer a des événements de 'AREQ.

A une plus grande échelle, nous avons appuyé, dans la mesure de nos capacités, des
mouvements qui se sont créés pour faire face a la violence physique, verbale et
psychologique par la dénonciation de ces actes, tels Me too, et aussi par des conféerences
de 'AREQ régionale nous offrant de I'information.

Je trouve trés important que nous continuions notre combat et que nous
soutenions les femmes impliquées dans toutes les couches de notre
societe : politique, organismes humanitaires, syndicaux, culturels et
sportives.

Evitons |'isolement et engageons-nous. C’est de cette maniére que notre

société féminine a évolué et c'est ainsi qu’elle continuera d’évoluer.

Faisons-nous entendre !
14



Ou vont les profits de la Banque du Canada ?
Article paru dans Lo Presse, proposé par Louise Lambert Turcotte, responsable du Comité sociopolitique

Nous parlons souvent du taux d’intérét par
les temps qui courent, mais si la Banque du
Canada augmente son taux et que les
institutions empruntent a ce taux, qu'est-ce
que la BDC (Banque de développement du
Canada) fait avec les intéréts percus ¢ Est-ce
qu'ils appartiennent au gouvernement

fédéral ?

En fait, les bangues font fructifier 'argent de leurs
déposants et n'empruntent pas a la Bangue du
Canada dans le cours normal de leurs activités, sauf
exception. C'est plutdt l[a Banque du Canada qui
verse des intéréts aux bangues commerciales qui
sont tenues par la loi de maintenir des réserves a la
bangue centrale. La Bangue du Canada fait
normalement des profits avec les intéréts percus sur
zes placements, gui sont supérieurs & ceux qu’elle
verse sur les dépdts des bangues commerciales.

Ces profits sont versés au gouvernement fédéral, qui
g délépgué a la Bangue du Canada son droit exclusif
d'émettre de la monnaie et de fournir des billets de
banque aux institutions financidéres. Les institutions
financiéres paient pour ca, et ces revenus sont
investis par la Bangue du Canada dans des titres de
dettes du gouvernement du Canada, cbligations et
bons du Trésor, qui lui rapportent des intéréts.

Historiguement, les revenus de la Bangue du
Canada ont &té suffisants pour couvrir ses dépenses
de fonctionnement et wverser un dividende au
gouvernement fédéral. Depuis sa création en 1935,
la Banque du Canada a ainsi versé 160 milliards de
dollars au gouvernement fédéral, selon I'estimation
de I'Institut C.D. Howe.

Actuellement, la Banque du Canada est dans une
situation exceptionnelle : elle est déficitaire depuis
le troisieEme trimestre de 2022 et pourrait
accumuler les pertes pendant encore deux ou trois
ans.

C'est la pandémie qui a mis la Bangue du Canada et
plusieurs autres bangues centrales dans cette
position. Quand I'économie mondiale a été mise a
['arrét par la COVID-19 au début de 2020, les
banques centrales sont intervenues en financant
massivermnent les dépenses des gouvernements
pour atténuer I'impact de la crise sur la population
qui se retrouvait confinée et souvent sans emploi.

La Banque du Canada a acheté une guantité
énorme d'obligations fédérales qui portaient
intérét au taux trés bas d'alors, soit 0,5 %. Quand
["économie a repris son cours normal, l'inflation est
réapparue et est devenue un probléme. La Bangue
du Canada a augment® rapidement les taux
d’'intérét pour tenter de ramener la hausse des prix
vers sa cible de 2 %

La bangue centrale doit rémunérer les réserves des
bangues au taux élevé actuel alors que les titres
qu'elle posséde rapportent le taux d'intérét plus
bas d'avant la pandémie. Les pertes de la Bangue du
Canada résultent de cet écart entre ses revenus
d'intérét et ses dépenses d'intérét.

D'autres banques centrales, dont la Réserve
fédérale américaine, se trouvent aussi en déficit,
une situation qui devrait étre temporaire. « Avec le
temps, la bangue reviendra & un résultat net
positif », ont assuré les autorités monétaires
canadiennes lors de la publication de leurs derniers
résultats.
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Activités a venir

'

& Tournol DE GoLF AREQ-AMIANTE 2025

En vertu de la tradition d'alternance,
cette année, le tournoi aura lieu au

Club de golf Adstock,
Jeudi le 21 ao(t 2025

C’est une belle occasion de se revoir et

de fraterniser dans une atmosphére
Fslap~Teile detendue  (ce n'est pas  une
competition). Comme cest |la
tradition, la formule *4 balles -
meilleure balle* sera en vigueur non seulement pour accélérer le jeu, mais aussi pour
permettre a tout le monde de tirer son épingle du jeu a l'occasion... un coup de départ, un
coup d'approche ou un bon coup roulé.

Le premier départ se tiendra a 10h30.
Il n'est pas nécessaire d’étre « un pro », l'invitation est lancée a toutes et a tous.

Nous vous invitons a manifester votre désir d’étre avec nous, en nous appelant avant le
21 juillet.

Micheline Maheu : 418 338 4064

Gervais Mercier : 418 3359719 ou 418 323 4190

Nous communiquerons avec les participantes et participants au début du mois d'ao(t
pour fournir les derniers détails de I'organisation (heure de départ, droit de jeu, etc.).

Des prix de présence et un souper a partager au Club
pour le plaisir de terminer la journée dans une ambiance amicale et un joli décor.

Au plaisir de vous rencontrer.
Micheline et Gervais
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Calendrier d’activités pour I'automne

Ce sont les principales activités confirmées.
D'autres informations seront fournies lors du déjeuner des retrouvailles.

Evénement

21 aout

Tournoi de golf annuel

Club de Golf Adstock

o septembre

Rencontre avec les
nouveaux retraités de
'annee 2025

A déterminer

19 septembre

Déjeuner des retrouvailles

Club des Chevaliers de Colomb
Black Lake

18" octobre Marche des ainés Quebec (transport par autobus)

9 octobre Sortie culturelle : « Culture | Les inscriptions pour ce voyage
et terroir » (voyage dans les | seront annoncées a la fin juin.
Cantons de I'Est)

23 octobre Journée régionale Hotel Québec - Québec
sociopolitique

30 octobre 5 a 7 pour tous A déterminer

19 novembre

Journée régionale des
hommes

Hotel Québec - Québec

4 décembre

Diner de Noél

Club des Chevaliers de Colomb
Black Lake




Entrevue avec Henri Therrien

LA FONDATION DE HOPITAL DE LA REGION DE THETFORD
40e de fondation ou le bénévolat est a ’honneur

FONDATION
Source du texte : Henri Therrien DE I’HOPITAL
Rédaction : Denise Lessard [F: LA REGION DE THETFORD

Fondée en 1985, la Fondation de 'hdpital de la région de Thetford marque, cette année, ses 40 années
d'existence. Monsieur Henri Therrien, membre de 'AREQ en est le président bénévole actuel, et ce,
depuis vingt-cing ans. On peut dire qu'Henri a cette fondation tatouée sur le c::eur Il nous a Iwre un
bref historique de l'organisme et aussi, il nous a fait voir les actions 38 - -

concrétes réalisées pour le mieux-étre de la population de la région de |
Thetford.

Au deébut des années 80, un groupe de médecins et de citoyens et de
citoyennes visionnaires avait pressenti que des changements importants et
majeurs se dessinaient dans le réseau de la santé, particulierement au
gouvernement par l'augmentation vertigineuse des co(ts et par le manque
eventuel d'argent. |l fallait agir rapidement, car c'était une question de
survie pour 'hdpital de la région. C'est ainsi que la Fondation fut incorporée
le 4 mars 1985. Aprés plusieurs mois d'information et de conscientisation
sur I'avenir de I'hépital, la population de la région de Thetford a décidé que non seulement son hpital
survivrait, mais qu'il serait, par la contribution de sa Fondation, le mieux équipé de sa catégorie.
C'était la meilleure garantie pour la population de recevoir, dans son milieu, les soins requis avec la
présence de professionnels.

Dés 1986, la Fondation réalise sa premiére levée de fonds afin de mettre en place tout un département
de médecine nucléaire. L'objectif était de ramasser ...1 000 000 $. Grace au travail de 1000 bénévoles
de la région de Thetford, une somme de 1 200 000 $ a été recueillie. Le 27 juin 1988, le département
de médecine nucléaire a été inaugure.

En1990, la Fondation de I'hdpital, forte de sa premiére réussite, lance l'opération d'une deuxiéme levée
de fonds afin de munir son hépital d'un tomodensitométre, appelé « Taco » ou « Scanner ».
L'objectif est fixé & 1 200000 $. Grace a la fierté et a la générosité de la population et avec la
contribution de plus de 1000 bénévoles, la cueillette fut de 1 500000%. Le département de
tomographie axial fut inauguré le 7 juillet 1991.

En 2001, soit dix ans plus tard, il fallait voir a la modernisation des équipements, faire face au virage
informatique et développer de nouvelles technologies. Cela permettait de retenir nos médecins, d'en
recruter d'autres et méme d'accuelillir d'autres spécialistes. Henri Therrien, bien connu dans la région
par sa force de conviction et son bénévolat et en poste a la présidence depuis I'an 2000, démarre une
troisiéme levée de fonds devenue nécessaire. Monsieur Donat Grenier en est le président d’honneur
assisté de monsieur Rgjean Rousseau, membre, AREQ. Théme: « Je donne pour mon hopital : u
jour, il me le rendra. »

18



Alors, 2400 bénévoles et parmi eux des membres de 'AREQ sont recrutés dans chacune des
municipalités de la MRC des Appalaches. On cogne aux portes des industries, des commerces et les
residents sont contactés de facon personnelle pour faire un don. Cette campagne s'est echelonnee
sur douze mois et a permis de recueillir un montant de 2 525,000 $. Cette grande générosite témoigne,
une fois de plus, d'une grande appréciation aux services rendus et surtout d'une apparienance
inconditionnelle de la population de la région pour son hipital.

== 2

.f'r-'-l l-?i .

u‘,. Drailleurs, monsieur Claude Labranche de
Thetford, lors de I'émission spéciale de La Poule
aux ceurfs diordu 18 mai 2025, a choisi cette ceuvre
caritative qui lui efait chére. Ainsi Loto-Québec a
pu remettre un don de 73 000 § a la Fondation de
I'Hépital de la région de Thetford, en présence du
président bénévole monsieur Henri Therrien.

En prenant acte du désir grandissant des gens de
la région d'investir dans leur hpital, a Ia
proposition de leur président, monsieur Therrien,
les membres du conseil d'administration de Ia
Fondation de I'hdpital ont accepté, qu'a compter de
2007, les campagnes annuelles de financement s'effectueraient par la poste. Depuis, 25 000 envois
personnalises sont envoyés dans la région. Une guarantaine de bénévoles s’y impliquent. On retrouve
aussi dans les salons mortuaires, des formulaires pour la remise de dons. Le tout est supervisé par le
technicien en administration de I'nopital et par le Président garantissant ainsi que les argents recus
servent 2 100 % a I'achat d’équipements médicaux dédiés uniquement pour I’hdpital de la région
de Thetford.

. Cloude
F3000* +donde 73000, &
Fondahon de | hopdul reg. e Thetford_

el § TCSETED eeTwesTs
1 "
. T

Depuis 40 ans, soit de 1985 3 aujourd’hui, la Fondation et ses partenaires ont généré, par des levées
de fonds et par des revenus dactivités, plus de 60 000 000 $. Toutes ces actions influencent
grandement les instances du réseau de la santé a apporter leur quote-part et de permettre de continuer
le développement dans différents services de I'hdpital de la region de Thetford pour le mieux-&tre de
sa population.

Il ne faut pas oublier les quatre fondateurs visionnaires en 1985 : Dr Serge R. Gagnon, gynécologue
(décéde); -Dr Renaud Gosselin, chirurgien; Dr Camille Lessard, omnipraticien [décédé};[ -M. Pierre
Roberge, homme d'affaires de Thetford. Depuis ce temps, quatre présidents ont apporté une
importante contribution bénévole au sein de la corporation . Jules A. Roberge (1985-1989),
Normand Baker (1989-1998), Fernand Daigle (1998-2000) (decéde), Henri Therrien (2000 a
aujourd’hui).

La population de la région de Thetford doit une trés grande reconnaissance a ces gens qui ont cru
ardemment aux objectifs de |a fondation. Cette flamme, est encore ardente aujourd’hui et doit I'étre
encore plus que jamais afin de continuer & apporter un soutien indispensable pour le développement
de services de santé de qualité aux personnes qui fréquentent notre hopital. « Je donne pour mon
hopital : un jour, il me le rendra. »
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Jeux

Il existe des noms prédestinés. Saviez-vous que Pierre Laroche, ingénieur minier, a

été un des fondateurs du Musée minéralogigue et minier de Thetford Mines.
Amusez-vous a identifier les noms predestinés de la liste suivante.

1. llestdentiste| |} A. Gilles Hervieux
2. Il est commergant en matériaux de construction [ | B. Rémi Lamy
3. llest musicien| ] C. Richard Dassaux
4. |l est directeur de banque | | D. Yvan Dubois
5. Ce pilote d'avion n'a pu décoller ce matin{___ ) E. Adam Carrier
6. Celle-ciadormisurunlitdecamp(__ |} F. Monigue Houle
7. Cefte skieuse a pris congé aujourd’hui [} G. Sandra Nicouette
8. Ce militaire est conducteur de blindé | | H. Laurent Barre
9. Cet homme parait plus vieux que son dge (| l. ¥van Tétrault
10. Pauvre femme, elle a toujours le rhume. | ] J. Eva Pasquier
40T /¥-6/2-8 /I-L /9-9 /15 /H-v /8-€ /Q-T7/3-1: ssunsapaid swou sasuoday
MELI-MELO A bien y penser...
Dissociez les noms des personnages formant des duos .| y & trois sortes de
célébres et dont les lettres ont été mélangées ; pErsonnes dans le monde
Exemple AEDAVEM ADAM et EVE _
celles gui savent compter et
1. JUROLIMEETOTE " celles gui ne le savent pas.
2. JONASPEPHOLINEEON et » Boire du café empéche de
3. TAJARZANNE et dormir. Par contre, dormir
4 CLECESOPATARRE ot empéche de boire du café.
& OBASETELRINIX ot * || vaut mieux qu'il pleuve un
T . jour comme aujourd’hui
6. TIMINLOTUIN et ) e
qu‘un jour ou il fait beau.
7. LLAA BBEELLTEE et * Le chocolat est notre
8. MMIINNCKIEEY et ennemi, mais fuir devant
9. TRISYSETANULT et I'ennemi, c’est lache.
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Coin lecture

C’est aussi ¢a I’'Ameérigue de Frédeéric Arnould

v e Par les temps qui courent, que ce soit dans nos conversations ou en regardant les nouvelles

CEST

télés, on ne peut pas faire abstraction de ce qui se passe chez nos voisins du Sud. Avec
I"'élection de Donald Trump & la présidence en novembre 2024, le monde a changé, et les
Ameéricains sont divisés plus que jamais. Deux options s'offrent & eux. Soit qu’ils sont pour ou
qu’ils sont contre I'une ou I'autre des options proposées. Il ne semble pas y avoir de nuances
possibles. Frédéric Arnould, journaliste 4 la télévision de Radio-Canada et correspondant aux
Etats-Unis, donne la parole & des gens de différentes allégeances politiques. On découvre
parmi différents thémes que ce soit le port d"armes, 'avortement, la désinformation, le
patriotisme et bien d’autres différentes visions de ce que devraient &tre les Etats-Unis.

Rions un peu... )
Quand il n’y a pas de mots de Raymond

Dans un couple, il Bissonnette

est important de
garder un certain

L'actualité nous rapporte régulierement des tueries
chez nos voisins ameéricains. Ces événements
tragiques semblent moins nous toucher au Canada
équ|[|bre Un jour, puisque I'accessibilité aux armes y est plus difficile.
’ . Lorsqu’on fait le portrait du tueur, on remarque
c’estelle quia souvent que ce dernier a été victime d’intimidation
raison, un autre, dans son parcours scolaire. Ceci ne pardonne pas I'acte commis,
’ . . mais nous permet peut-étre de mieux comprendre ce quil’a amené
c’est lui quia tort. a commettre ce geste. Sans vouloir défendre son fils, Raymond
Bissonnette, pere d’Alexandre auteur de la tuerie a la mosquée de

[ ) Québec, nous raconte le parcours de son fils qui a subi de
‘/t PR d (LY I'intimidation tout au long de son parcours scolaire et qui pourrait
a amener une explication aux gestes posés. C'est suite a la tuerie qu’il
Hm’ 47 découvrira I'intimidation qu’a vécue son fils.
o —— | - Par amour du stress de Sonia Lupien
: "ﬂ({{{ 1, L'auteure nous propose urje'approche revnluho'nnalre,au phénomene de stress. |l permet
du au lecteur de mettre de coté de nombreuses idees precongues sur ce theme. Dans un style
stress simple, imagé, avec une touche d’humour, elle présente le résultat de 20 années d'études
scientifiques sur le stress. Elle propose aussi des méthodes surprenantes de le contrdler,
@ pourtant a la portée de tous!
Sonia Lupien détient un doctorat en neurosciences de I'Université de Montréal et est cher-

cheuse scientifique. Elle présente une chronique les mardis (saison réguliére) en matinée
dans I'émission « Pénélope » diffusée sur IC| PREMIERE.
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[ Proposition de lecture : A

S Les féministes se sont battues POUR la visibilité des femmes. La bataille
a porter maintenant semble devoir s'orienter CONTRE l'invisibilité des
JU femmes. C’est du moins la thése que defend Sophie DuRocher dans son
e livre O sont les femmes ? L'effacement du féminin dans I'espace public
(Les Editions du journal 2024), 267 pages.

wersucovony 00 e Voici en quels termes l'auteure décrit ce qui I'a menée a écrire ce
mam -% livre : « [...] une photo qui a beaucoup circulé sur internet. Dans le métro
d’une ville européenne, une femme en nigab, le corps entierement enseveli sous un tissu
noir, ne laissant voir que ses yeux et ses mains, est assise a c6té d’'une drag queen, portant
une perruque de longs cheveux roux, un maquillage outrancier, des bijoux clinquants et
une robe a paillettes. La « vraie » femme se cache, |la « fausse » femme s’exhibe. Aux deux

extrémes, on souhaite que les femmes soient le moins visibles possible. » (p.37)

Des femmes se font déclasser dans les compétitions sportives par des athlétes aux corps
d’hommes, mais concourants comme femmes. Sophie Du Rocher multiplie les exemples
des périphrases utilisées pour éviter le mot « femme ». Méme le pronom « elle » devient
censuré. Elle dénonce fortement le fait que les femmes sont lentement mais stirement
Lex[:nulsn—i-es de nos médias, de nos rues, de nos institutions. Bonne lecture |

J

«Si vous
avez con-
serveé votre
enthou-
siasme,
votre  fa-
culté
d'émerveil-
lement,
votre golit du travail, votre propension &
vous indigner, ajoutez & cela du recul, de la

bienveillance, de la tendresse, et voila, vous

&tes une personne dgée épanouie, et quand

4 : on est bien avec s0i, on est sans dge. Le bon-
2 heur n'a pas d'age. »

(Janette Bertrand. Cent ans d’amour, Reé-
flexions sur la vieillesse. Ed. Libre Expression
2024, p 26)

i ' . « Traitez les gens comme s'ils étaient ce
S A Y qu’ils pourraient étre et vous les aiderez a

étre ce qu'ils sont capables d'&tre » Goethe
. I £ 2738: C'est le nombre d’années qu'il fau-
- drait & I'homme le plus riche du monde
pour dépenser sa fortune au rythme d’un

million de dollars par jour, selon OXFAM.
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UNE NOUVELLE SALLE DE SPECTACLES OUVRE SES PORTES SUR LE TERRITOIRE

DE LA MRC pes AppaLacHES @ La CENE DU LAc.

Cette salle multifonctionnelle, située dans le « Sanctuaire des arts », un batiment vieux
de 127 ans, (I'ancienne église Charles Borromée a Beaulac-Garthhy), lieu d'un cachet
particulier et d'une architecture conviviale présente sa programmation &te - automne

2025,

En plus de la salle multifonctionnelle, la Céne du Lac, une autre salle du nom de Mozart, servira de galerie d'art
et recevra des expositions d'artistes locaux et d'ailleurs (peinture, sculpture ou autres formes d'art visuel). Dans
cette salle, des prestations musicales ou d'autres types débuteront a I'été, a I'événement Les dimanches chez
Mozart. Les informations seront disponibles sur le site www.sanfuairedesarts.com.

LES SAMEDIS 2025
A 20 HEURES
7 JUIN

21 JUIN
28 JUIN
3 00T
19 h 30
16 A0UT
30 a00T
19 h 30
20 SEFTEMBRE
27 SEPTEMBRE
4 OCTOBRE
25 OCTOBRE
9 NOVEMBRE

29 NOVEMEBRE

12 DECEMEBRE

PROGRAMMATION DE LA CENE DU LAC

Artistes — spectacles

FOREVER KING
Mathieu Mardi (dans le role d’'Elvis) et ses musiciens

HOMETOWN BLUES

Mike Lemieux (batterie), Marko Latulippe (basse) et &ndre Dubois (guitare)
CHOPIN COPAIN

Edgar Hareth (piano)
SONGE D'ETE EN MUSIQUE

Festival de musigue classique au cceur des Cantons-de-I'Est depuis vingt ans
HOMETOWRN BLUES

Mike Lemieux (batterie), Marko Latulippe (basse) et André Dubois (guitare)
GILBERT LACHAMNCE — pianiste

CLAUDE DEBUSSY : images oubliées DE LA Céne du Lac
Violoncelliste Stéphane Tétreault  Pianiste Olivier Hebert-Bouchard
HOMMAGE A PIAZZOLLA
Dominigue Beauséjour Ostiguy (violoncelle) et Christ Habeb (guitare)
UNE SOIREE COMPLETEMENT PIANO !
Charles Richard-Hamelin
CHANTAL LAMARRE
Steppeties et cornemuse (loyeux cabaret bio-comigue)
HOMMAGE A MICHEL LOUVAIN
Lisette Vallée et Yves Gagnon accompagnés de 12 musiciens
HENEAULT CHANTE RENO
Sylvie Heneault
LE NOEL DE CHARLIE BROWN
Les Chambristes du Grand Montreal et le Rozan Trio
avec les pieces de [album de Charlie Brown du pianiste Jazz Vince Gueraldi
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Invitasion au deéjeuner des resrouvailles

>>> Le vendredi 19 septembre 2025, a 9 h 30

A la Salle des Chevaliers de Colombs, 951, rue Christophe-Colomb, Thetford Mines, secteur Black Lake

bt

Apres un arret estival des activites de 'AREQ, ce dejeuner est I'occasion dc

se rassembler et de partager un repas entre membres.

Ajoutez celte date a votre agenda. Au plaisir de se rencontrer!
Rene¢e Blais, presidente AREQ Amiante et votre Conseil sectoriel

+ 4+ D s

& d
Bonne saison estivale! —
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