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Nous vous invitons à prendre connaissance de différentes informations en lien avec des 
activités organisées pour les membres de l'AREQ-Amiante et autres informations utiles. 

Négociations de rabais pour des spectacles chez TRAM. 
 
Nous sommes heureux de vous annoncer que nous avons conclu une entente de rabais pour 
les pièces de théâtre et les Grands Explorateurs. 
 

Les conditions pour avoir accès à ces rabais : 
• Il faut obligatoirement fournir votre numéro de membre et votre nom. Vous avez droit 

à 2 billets par réservation. 
• Vous faites l’achat de vos billets vous-même directement chez TRAM. 

 

Théâtre : Les billets seront à 33 $ au lieu de 45 $. 
 

Les Grands Explorateurs : Les billets seront à 20 $ au lieu de 25 $ 
 
Théâtre : 
 
 

  

NOTEZ : 
 

 Le Dîner de Cons  
est malheureusement complet 
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Les Grands Explorateurs:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.diffusiontram.ca/fr/contactez-nous/ 
 
 
Rappel : 
 

Le cinéma Le Pigalle présente « Les Aventuriers voyageurs », films documentaires sur 
différents pays. Voir la programmation dans votre bulletin « Le Défi » de janvier 2025. 
 
https://lesaventuriersvoyageurs.com/ (chercher par cinéma) 
 

 
Activités à venir — Inscriptions rapides 

 

Vous recevrez les détails et l’inscription dans les jours qui viennent. 
Il faudra répondre rapidement selon les dates proposées. 

 
 Sortie à Québec le samedi 28 juin 2025 

 

Visite du Musée des Ursulines en avant-midi, suivie du théâtre « La vie de Jeannette » 
en après-midi. Vous aurez le formulaire d’inscription dans les prochains jours avec tous 
les détails. Il faut s’inscrire rapidement pour retenir les billets. 

  
  Théâtre Paul-Hébert le dimanche 6 avril 2025 : Les sorcières de Salem 
 
  Conférence le vendredi 28 février 2025 
 

 Les biais cognitifs : comment notre cerveau nous joue des tours. 
 
 Journée internationale des droits des femmes le vendredi 7 mars 2025 
 

À l’Hôtel Québec de Québec : conférence du Conseil du statut de la femme, suivie de la 
conférence du Comité d’actions féministes de la CSQ en avant-midi. En après-midi, un 
conte musical. 

https://www.diffusiontram.ca/fr/contactez-nous/
https://lesaventuriersvoyageurs.com/
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Autres évènements à mettre à votre agenda 
 

 
  Partie de sucre le 4 avril 2025 

Cette année, nous irons au Marcheterre à St-Ferdinand.  
 
  Assemblée générale sectorielle : changement de date 
 L’AGS se tiendra le lundi 28 avril 2025, au Studio Paul Hébert. 
 

 

Autres informations d’intérêts 
 

 
  On recherche des participants pour une étude sur la capacité à conduire de la 

personne aînée. Si intéressé, cliquer sur le lien suivant : Trousse sur la capacité à 
conduire de la personne aînée - Personne aînée 

 
  Francsavoir.ca : Nous venons d’avoir accès à une nouvelle plateforme de conférence 

en ligne (virtuelle). Plusieurs sujets d’intérêts sont offerts. À partir de votre inscription, 
vous recevrez un lien zoom pour participer. Il reste quelques conférences en janvier. 
Visitez la plateforme francsavoir.ca pour connaître la programmation.  

 https://mailchi.mp/faafc/prochainement-sur-la-plateforme-francsavoir-
10137081?e=5d1944431b 

 
  Protéger votre dossier de crédit — pour savoir comment faire, nous vous invitons à 

consulter la pièce jointe.   

 
 

Nouvelle de dernière heure 
 

 
La secrétaire du SEA, Diane Perron, nous quitte ! Elle prend une retraite bien méritée. Nous 
tenons à saluer son magnifique travail de collaboration à l’AREQ-Amiante.  
 

Par la même occasion, nous souhaitons la bienvenue à sa remplaçante, Pénélope Messier-
Gauvin. Nous lui souhaitons bon succès dans ses nouvelles fonctions.  
 

À noter que dorénavant, vous ne recevrez plus les envois de l’AREQ-Amiante via le 
courriel Z16-Amiante. Nos courriels seront au nom de Pénélope Messier-Gauvin. 
 

Restez à l’affut, d’ici quelques jours, vous recevrez les invitations à vous inscrire aux activités 
ci-haut mentionnées. Continuez de nous suivre fidèlement ! 
 
 

À bientôt ! 
Renée Blais, présidente 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sXh5yUy9tUSbuyAhXv32EVKy6rK_kmlLqCcei2jY89RUM1hSUTE5MUxLSDFGSjExMkhCSVFZQ1VENC4u&route=shorturl
https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=sXh5yUy9tUSbuyAhXv32EVKy6rK_kmlLqCcei2jY89RUM1hSUTE5MUxLSDFGSjExMkhCSVFZQ1VENC4u&route=shorturl
https://mailchi.mp/faafc/prochainement-sur-la-plateforme-francsavoir-10137081?e=5d1944431b
https://mailchi.mp/faafc/prochainement-sur-la-plateforme-francsavoir-10137081?e=5d1944431b

