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COUVRANT UNE DISTANCE DE QUÉBEC À WINNIPEG, DES FEMMES 

ONT MARCHÉ POUR DÉFENDRE LEURS DROITS 

Renée Blais, responsable régionale du Comité des femmes 

région 03 Québec — Chaudière-Appalaches 

Un projet initié par le Comité des femmes de l’AREQ région 

Québec — Chaudière-Appalaches (03) a permis de réaliser 

une 3e édition « d’une marche par bouts ». Par petits 

groupes, ce sont 150 femmes et hommes de l’Association 

des retraités de l’enseignement (AREQ) qui, en additionnant 

leurs pas, ont parcouru près de 3 000 kilomètres afin de 

mettre en lumière la défense des droits des femmes, 

l’équivalent de la distance entre Québec et Winnipeg.  

C’est dans le cadre de la Journée internationale des droits des femmes 2020, en pleine 

pandémie, qu’a pris naissance ce projet de marche consciente pour les droits des femmes. 

Additionner nos pas, chacune dans nos secteurs, nous permettait quand même d’agir 

malgré l’impossibilité de se regrouper.  
 

Secteur Portneuf — 03K 

En 2023, il est encore d’actualité de lutter pour 

éliminer la violence faite aux femmes, pour 

contrer la pauvreté des femmes, pour le respect 

dans la sexualité, pour le droit d’être 

vulnérables et fortes à la fois, pour l’équité 

salariale et pour une solidarité entre les 

hommes et les femmes. 

Comme le soulignait madame Françoise David 

lors de sa conférence tenue à l’occasion de la 

Journée internationale des droits des femmes le 9 mars dernier, il demeure important de 

ne pas abandonner les luttes des femmes pour contrer les enjeux de comportements 

sexistes et les inégalités économiques envers les femmes. Il est impérieux de se maintenir 

en mode solution pour assurer un avenir meilleur pour nos filles et nos femmes qui 

contribuent largement au développement de la société. Madame David, cofondatrice du 

parti Québec solidaire, fait figure de l’une des femmes les plus engagées du Québec. 
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L’Association des retraités de l’enseignement a pour mission la défense des droits de ses 

membres et l’AREQ régional 03 représente une douzaine de secteurs, allant de Québec, 

Charlevoix, Montmagny, Portneuf, Beauce et Amiante. 

L’AREQ-Amiante a marqué les pas de la marche consciente 

Carmen Huppé, notre responsable sectorielle du comité des femmes, nous informe 

que nous avons accumulé 496 km grâce à la participation de plus de 20 membres 

accompagnés de parents et amis sensibilisés aux difficultés vécues par les femmes dans 

la défense de leurs droits. 
 

Voici des photos qui témoignent de ces pas accumulés consciemment. 

 

Félicitations aux membres de St-

Ferdinand qui ont marché le 8 mars et 

couronné leur activité autour d’un dîner : 

Gaétane Marcoux-Malouin, Renelle Gouin 

Blondeau, Lise Raymond, Denise Proulx, 

J Chantal Roy, Noëlla Poirier Roberge et 

Laurette Massé Garneau. 

 

À Thetford, le 8 mars a été marché en 

raquettes par Gisèle Ouellette, Carmen 

Huppé, Thérèse Sylvain, Denise Lessard 

Meilleur et Michelle Breton (hors photo) 

 

D’autres petits groupes ont additionné les pas dans notre secteur : bravo aux membres 

et ami-e-s de St-Méthode, d’East Broughton et de Coleraine. 

Prochaines activités : 
 

31 mars : cabane à sucre     ---     13 avril : assemblée générale 


